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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

ПРОГРАММЫ 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности по реализации Образовательной программы 

Нефтеюганского районного муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения "Детский сад "В гостях у сказки" (далее - Учреждение) с учетом реальных 

условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников 

конкретной возрастной группы. 

Рабочая программа (далее Программа) ориентирована на обеспечение целостной и 

четкой системы планирования воспитательно-образовательного процесса, повышение 

качества образования детей в процессе реализации Образовательной программы 

Учреждения (далее - ОП).   

Программа: 

 конкретизирует цели и задачи образовательных областей ОП или образовательной 

деятельности в группе; 

 определяет планируемые результаты освоения детьми ОП возрастной группы; 

 определяет объем и содержание образовательного материала, который 

предлагается воспитанникам возрастной группы для освоения; 

 оптимально распределяет время регламентированных и нерегламентированных 

видов  деятельности в течение дня; 

 способствует совершенствованию методики проведения образовательной 

деятельности; 

 определяет организационные аспекты образовательного процесса возрастной 

группы. 

 Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования".  

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).  

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)". 

— Образовательная программа дошкольного образования Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В 

гостях у сказки" на 2020-2021 учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 

года. 
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— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у 

сказки", утвержденное приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 

 Программа включает в себя две части – обязательную (инвариантную) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (вариативную).  

 Обязательная часть предусматривает комплексный подход решения программных 

образовательных задач в пяти взаимодополняющих образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической и разработана с учетом Инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

соответствующей ФГОС ДО (далее – Инновационная программа). Объем обязательной 

части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

 Формируемая (вариативная) часть включает в себя организацию образовательной 

деятельности, используя парциальные программы, образовательные технологии и 

методики с целью расширения содержания разделов образовательных областей 

программы. Объем части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

Программа разработана для реализации в средней группе ДОУ «Красная 

Шапочка». Срок реализации Программы 1 год.  

 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 
 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций (в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей (п. 2.1 ФГОС) и направлена на 

решение следующих задач (п. 1.6 ФГОС):  

— охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

— обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

— обеспечивать преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

— создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и 

творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формировать общую культуру личности, в том числе здорового образа жизни, 

развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, 

физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность 

ребенка, формировать предпосылки к учебной деятельности; 
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— обеспечивать вариативность и разнообразие содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможность формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

— формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышать 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Значимые для реализации Программы характеристики 
 

Общие сведения о группе 

 Воспитание, обучение и развитие воспитанников средней группы осуществляется на 

русском языке.  

 Группа общеразвивающей направленности функционирует  в режиме полного дня (12 

часов) пятидневной рабочей недели. 

 Наполняемость группы соответствует требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 из расчета 

2 квадратных метра на одного ребенка дошкольного возраста –27 чел. Из них 12 

мальчиков и 15 девочек 

 В группе воспитываются дети разных национальностей. У одного ребенка есть 

языковой барьер. Считаем, что в детском саду все дети должны чувствовать себя 

одинаково комфортно, поэтому в первую очередь стремимся приобщать детей к 

основам национальной культуры, развивать межличностные отношения. Для этого 

созданы условия, побуждающие детей активно участвовать в жизни группы 

(совместных играх, занятиях, праздниках), общаться с взрослыми и сверстниками. В 

ходе общения происходит обмен информацией, эмоциями и чувствами участников, 

дети вовлечены с ситуацию сотрудничества, содействия и сопереживания.  

 В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Воспитанники 

группы проявляют активность и любознательность. Дети много общаются со 

взрослыми, которые для них являются авторитетом. При разрешении конфликта, 

обращаются к помощи взрослых.   Однако, следует отметить, что есть в группе дети, в 

силу особенностей своего характера (застенчивости, скромности) испытывают 

затруднения в общении с педагогами. 
 

Социальный статус семей воспитанников 

Анализ социального статуса семей воспитанников показывает, что в основном: 

 воспитанники живут в полных семьях; 

 большинство семей многодетные; 

 имеется семья многочисленных народов Севера (ханты); 

 большая часть родителей имеет среднее - специальное и высшее образование; 

 материальное положение семей - хорошее; 

 в сфере занятости семей преобладают рабочие специальности;  

 возрастная категория родителей - от 23 до 40 лет. 

Такие данные свидетельствуют о достаточно высоком социально-экономическом и 

образовательном уровне семей воспитанников. 

 

Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия.  Они указывают и то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли.  В процессе игры роли могут меняться.  Игровые действия начинают 



7 

 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным.  Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности.  Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование.  Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики.  Развиваются ловкость, координация движений.  Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной  

предмет.  Могут вычленять в сложных объектах простые формы и  из  простых  форм  

воссоздавать сложные объекты.  Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и  

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов.  Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение. 

Начинает развиваться образное мышление.  Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  Развивается предвосхищение.  На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины.  Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше —черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение.  Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  Речь 

становится предметом активности детей.  Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  с  взрослым  становится 

внеситуативной. 

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно  выходит  за  

пределы конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок.  Ведущим  становится 

познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,  для  них  



8 

 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,  

которая выражается  в  предпочтении  одних  детей  другим.  Появляются  постоянные  

партнеры  по играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.  Появляются  

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что 

ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных  взаимодействий;  с  развитием  изобразительной 

деятельности;  конструированием  по  замыслу,  планированием;  совершенствованием 

восприятия,  развитием  образного  мышления  и  воображения,  эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации;  

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости,  

конкурентности,  соревновательности  со  сверстниками;  дальнейшим  развитием  образа  

Я ребенка, его детализацией. 
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Индивидуальные особенности воспитанников 

 

№ 

п/

п 

Фамили

я (первая 

буква),  

имя 

ребенка 
П

о
в

ед
ен

ч
ес

к
и

е 

о
со

б
ен

н
о
ст

и
 

С
о
ст

о
я

н
и

е 
зд

о
р

о
в

ь
я

 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 о

б
щ

ен
и

я
 с

 

б
л

и
зк

и
м

и
 в

зр
о
сл

ы
м

и
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 о

б
щ

ен
и

я
  

с 
д

р
у
г
и

м
и

 д
ет

ь
м

и
 

Н
а
ск

о
л

ь
к

о
 р

еб
ен

о
к

 

в
л

а
д

ее
т

 

 н
а
в

ы
к

а
м

и
 

са
м

о
о
б
сл

у
ж

и
в

а
н

и
я

 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

н
а

 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 п

и
т
а
н

и
я

 

Ч
ем

 р
еб

ен
о
к

 л
ю

б
и

т
 

за
н

и
м

а
т
ь

ся
 

Е
ст

ь
 л

и
 у

 р
еб

ен
к

а
  

«
в

р
ед

н
ы

е 
п

р
и

в
ы

ч
к

и
»
 

1  Нозир  Спокойный, 

уравновешенн

ый 

Здоров Стеснительный, 

но 

дружелюбный 

Малообщител

ен 
Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест 

хорошо 

Играть с 

машинками 
Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

2  

Елизавет

а 

Уравновешенн

ая, спокойная 
Здорова Стеснительная, 

но 

дружелюбная 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты навыки 

самообслуживан

ия  

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все  

Любит 

рассматривать 

иллюстрации к 

книгам 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

3 А.Мадин

а  

Спокойная,  

уравновешенн

ая 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд  

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

я» и т.д 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

4 А. Давид Активный, 

уравновешенн

ый 

 

Здоров Вступает в 

контакт легко 
Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест 

избиратель

но 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из Лего.  

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 
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5 Фарид Активный, 

легко 

возбудимый 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Игры со 

строительным 

материалом, 

сюжетно-ролевые 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

6 Александ

ра 

Спокойная Здорова Активно 

общается 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Сюжетно -

ролевые игры 

«Магазин», 

«Дочки 

матери». 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

7 Яков Спокойный,ст

еснительный. 

Здоров Вступает в 

контакт  
Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо, 

не любит 

каши, 

супы. 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. Рисовать. 

Дидактические 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

8 Аркадий Активный, 

легко 

возбудимый,в

спыльчив. 

Здоров Вступает в 

контакт 

медленно 

неохотно. 

 Не общается с 

детьми. 
Частично 

развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо, 

выборочно

. 

Играть с 

машинками 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

9 Сергей Общительный

, активный 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. 

Дидактические 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

10 Валерия Спокойная,ст

еснительная. 

Здорова Вступает в 

контакт 

медленно 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Сюжетно -

ролевые игры 

«Магазин», 

«Дочки 

матери», 

«Больница» 

Сосет 

большой 

палец. 

11 София Медленная, 

малоподвижн

Здорова Общителен как 

со взрослыми 

Общается со 

всеми детьми, 

Частично 

развиты навыки 

Засыпа

ет 

Аппетит 

хороший, 
Рисовать. 

Играть в 

Вредных 

привыче
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ая так и с детьми легко вступает 

в контакт 
самообслуживан

ия 
быстро

, спит 

хорошо 

ест все 

подряд 
Сюжетно -

ролевые игры 

«Магазин», 

«Дочки 

матери», 

«Больница» 

к не 

наблюдае

тся 

12 Артем Активный, 

общительный 

Здоров Вступает в 

контакт с 

окружающими 

легко 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Машинки, 

сюжетно-

ролевые игры 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

13 Вероника Активная, 

застенчивая 

Здорова Малообщител

ьная 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

я» и т.д 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

14 Ариана Спокойная, 

застенчивая  

 

Здоров

а 

Малообщител

ьная 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Умеет 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательно

сти 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

я» и т.д 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

15 П. 

Мадина   

Спокойная, 

застенчивая  

 

Здорова Малообщител

ьная 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Рисование. 

Настольные 

игры. 
 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

16 Есения Активная,  

подвижная 

Здорова Вступает в 

контакт охотно 
Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо, 

выборочно

. 

Рисование. 

Настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 
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я» и т.д 

17 Самир Активный, 

общительный 

Здоров Вступает в 

контакт с 

окружающими 

легко 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Машинки, 

сюжетно-

ролевые игры 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

18 Сайера Медленная, 

спокойная  

Здорова Замкнутая, не 

общительная 

 Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Частично 

развиты 

навыки 

самообслужива

ния 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо Любит играть в 

настольные 

игры. Игры 

парные. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

19 Рамзан Легко 

возбудимый, 

частая смена 

настроения 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. 

Дидактические 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

20  Айсылу Активная, 

уравновешенн

ая 

Здорова Малообщител

ьная 

Общается со 

всеми детьми 
Частично 

развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо Рисование. 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Дочки 

матери», 

«Магазин».  

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

21 Тимофей Спокойный Здоров Малообщител

ьная 

Не общается с 

детьми. 
Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Игры со 

строительным 

материалом, 

сюжетно-ролевые 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

22 Адис Активный, 

легко 

возбудимый  

Здоров Активно 

общается 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 
Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. 

Дидактические 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае
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игры. тся 

23 Алиса Активная, 

спокойная 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

я» и т.д 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

24 Алсу Активная, 

застенчивая 

Здорова Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший 

Играть в 

сюжетно-

ролевые игры 

«Доктор», 

«Парикмахерска

я» и т.д 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

25 Артур Спокойный, 

застенчивый  

 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Умеет 

самостоятельно 

одеваться и 

раздеваться в 

определенной 

последовательно

сти 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. 

Дидактические 

игры. 

Рисование. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

26 Ю. Давид Легко 

возбудимый, 

частая смена 

настроения 

Здоров Общительна 

как со 

взрослыми так 

и с детьми 

Общается со 

всеми детьми, 

легко вступает 

в контакт 

Развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Аппетит 

хороший, 

ест все 

подряд 

Играть в 

машинки, 

конструировать 

из лего. 

Дидактические 

игры. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 

27 Дарина Спокойная, 

застенчивая  

 

Здорова Идет на 

контакт со 

взрослыми 

Не общается 

с детьми 

Частично 

развиты навыки 

самообслуживан

ия 

Засыпа

ет 

быстро

, спит 

хорошо 

Ест плохо Играть в 

Кубики. 

Фигурками 

животных. 

Вредных 

привыче

к не 

наблюдае

тся 
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Региональные особенности 

 

Особенност

и 

Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Особенности образовательного 

процесса 

Природно- 

климатическ

ие и 

экологическ

ие 

 

Поселок городского типа 

Пойковский расположен в юго-

восточной части Ханты-

Мансийского автономного округа - 

Югра, географическое положение 

которого отнесено к центральной 

части Западно-Сибирской равнины, 

приравнен к району крайнего 

Севера. Климатические условия 

Ханты-Мансийского округа имеют 

свои особенности.  

В любое время года учитываются 

погодные условия и индивидуальный 

подход к состоянию здоровья детей. 

Экологические особенности 

местности позволяют вести 

углубленную работу экологической 

направленности 

Национальн

о- 

культурные 

и этно-

культурные 

 

Пгт Пойковский – самый крупный 

населенный пункт в 

Нефтеюганском районе. Коренными 

(малочисленными) народностями 

являются 

ханты и манси. 

 

Реализация регионального 

компонента осуществляется через 

приобщение дошкольников к 

природе родного края, жизни и быту 

Югорского народа разнообразными 

средствами, обеспечивающими 

ознакомление дошкольников с 

природно-климатическими и 

национально-культурными 

особенностями Ханты-Мансийского 

края - Югры  

Демографич

еские 

 

За последние годы наблюдается 

естественный прирост населения 

поселка. Характерной чертой 

являются миграционные процессы 

Организуется  работа с детьми (в том 

числе индивидуальная), для которых 

русский язык - не родной. 

Социальные 

потребности 

населения, 

поселка) 

Социальное партнерство 

учреждения: 

родители (законные представители) 

воспитанников; 

Социальный состав семей позволяет 

определить формы и методы 

взаимодействия учреждения и семьи.  
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1.1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 
 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые 

ориентиры, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Согласно выбранной инновационной программе дошкольного образования  «От 

рождения до школы» они классифицируются следующим образом: 

 
Мотивационные (личностные) образовательные результаты 

 

1. Элементарные представления о себе (знает свое имя. Фамилию, возраст, пол, имеет 

первичные гендерные представления, ведёт себя в соответствии со своим 

возрастом и полом) 

2. Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим. 

3. Способность проявлять личностное отношение к соблюдению (нарушению) 

моральных норм, стремление к справедливости, способность испытывать чувство 

стыда при неблаговидных поступках. 

4. Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, 

детей. 

5. Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 

6. Способность проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

7. Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представление о 

родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д); может назвать имена 

членов своей семьи, рассказать о её традициях (по своей инициативе или 

инициативе взрослого); о профессиях своих родителей). 

8. Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название своего 

родного города, посёлка) 

9. Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название родной 

страны, имеет элементарные представления об основных государственных 

праздниках: День Победы, день защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, имеет 

представление о российской армии, её роли в защите Родины). 

 

Универсальные образовательные результаты 

 

Когнитивное развитие 
1. Познавательный интерес, любознательность (интересуется причинами, 

взаимосвязями, задают вопросы «почему?», «зачем?» и др. 

2. Элементы эмоционального-образного предвосхищения (ребёнок начинает 

радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный момент, 

но и по поводу того, что ему ещё предстоит сделать) 

3. Интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию. 

4. Способность самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые 

способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние, сенсорно-моторные действия). 

5. Способность использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 

Коммуникативное развитие 

1. Избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, выражающуюся в 

предпочтении одних детей другим (появляются постоянные партнёры по играм) 

2. Интерес к информации, которую получают в процессе общения. 
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3. Умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

4. Умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

5. Стремление активно участвовать в мероприятиях группы, детского сада. 

 

Регуляторное развитие 
1. Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

2. Подождать пока взрослый занят. 

3. Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

4. Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

5. Планировать последовательность действий. 

6. Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

 

Предметные образовательные результаты 

 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Развитие игровой деятельности 
1. Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные роли. 

2. Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение (продавец – 

покупатель), вести ролевые диалоги. 

3. Менять роли в процессе игры. 

4. Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

5. Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, обогащать сюжет. 

6.  

Навыки самообслуживания 
1. Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 

2. Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, с помощью 

взрослого приводить её в порядок. 

3. Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

4.  

Приобщение к труду 
1. Готовить к занятиям своё рабочее место, убирать материалы по окончании работы.  

2. Выполнять обязанности дежурного. 

3. Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относиться к 

порученному заданию, стремиться выполнять его хорошо. 

4.  

Формирование основ безопасности 
1. Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

2. Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и пр.). 

3. Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе. 
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Образовательная область 

Познавательное развитие 

 

Формирование элементарных математических представлений 
1. Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и 

т.п.). 

2. Считать до 5 (количественный счёт), отвечать на вопрос «Сколько всего?» 

3. Сравнивать количество предметов в группах на основе счёта (в пределах 5), а 

также путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

4. Сравнивать два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, длиннее – 

короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

5. Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб); знать их характерные отличия. 

6. Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху-

внизу, впереди-сзади, слева-справа); двигаться в нужном направлении по сигналу: 

вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

7. Определять части суток. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
1. Использовать строительные детали с учётом их конструктивных свойств. 

2. Преобразовывать постройки в соответствии с заданием. 

3. Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 

4. Конструировать по собственному замыслу. 

5. При создании построек из строительного материала участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. 

6. Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

 

Ознакомление с предметным окружением 
1. Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на 

участке, на улице; объяснить их назначение. 

2. Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, 

металл, дерево и пр.). 

3. Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 

классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.) и 

группировать и различать их по различным свойствам и признакам (всё из дерева, 

сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 

4. Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объяснять 

их назначение. 

5. Проявлять интерес к истории предметов. 

 

Ознакомление с миром природы 
1. Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и называть 

состояние погоды. 

2. Называть времена года в правильной последовательности. 

3. Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе. 

4. Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли. 
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5. Иметь представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, 

цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые растения; различать 

и называть основные части растений. 

6. Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

7. Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, 

рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых представителей 

каждого класса. 

8. Иметь некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 

9. Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

10. Уметь группировать представителей растительного и животного мира по 

различным признакам (дикие-домашние животные, садовые-лесные растения и 

пр.).  

 

Ознакомление с социальным миром 
1. Иметь представления о наиболее распространённых профессиях из ближайшего     

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофёр т.д.), о том, что они делают, 

какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда). 

2. Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, 

поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, лётчик, моряк и др.). 

 

 

Образовательная область 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 
1. При общении со взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя речь 

при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный 

характер. 

2. Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия. 

3. Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать слова по аналогии 

со знакомыми словами (сахарница-сухарница). 

4. Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

5. Выделять первый звук в слове. 

6. Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить рассказ 

по картинке. 

7.  

Приобщение к художественной литературе 
1. Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий 

детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания персонажей 

сказок и историй. 

2. Назвать любимую сказку, рассказ. 

3. Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

4. Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

5. Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 

Образовательная область 

Художественно – эстетическое развитие. 
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Приобщение к искусству 
1. Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 

2. Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и 

пр.). 

3. Различать основные жанры и виды искусства. 

4. Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

5. Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно – 

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

6. Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

 

Изобразительная деятельность 
В рисовании: 

1. Изображать предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

2. Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

3. Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: 

1. Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную 

композицию; использовать всё многообразие усвоенных приёмов лепки. 

В аппликации: 

2. Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно 

срезать и закруглять углы. 

3. Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

4. Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

5.  

Музыкальная деятельность 
1. Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 

2. Различать звуки по высоте (в пределах сексты – септимы). 

3. Петь протяжно, чётко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 

4. Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

5. Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. 

6. Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

7. Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

8.  

Театрализованная игра 
1. Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ. 

2. В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссёрской, драматизации), принимать на себя роль, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит 

3. В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных персонажей. 
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4. Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных спектаклей. 

5. Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
1. Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере необходимости моет 

руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). 

2. Элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

3. Элементарные правила приёма пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

4. Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 

5. Элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены. 

6. Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 

Физическая культура 

1. Принимать правильно исходное положение при метании; метать предметы 

разными способами правой и левой рукой. 

2. Отбивать мяч о землю 9пол) 5 раз подряд и более. 

3. Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м. 

4. Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

5. Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам 9длина 5 м) 

6. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 500м. выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 

7. Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

8. Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

9. Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

10. Пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время) 

 
 

1.1.4. Способы определения результативности Программы 

             В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые 

ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Это не то, что ребенок должен освоить в обязательном 

порядке. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые 

образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с 

детьми. Поэтому, существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) 

развития ребенка. Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно 

учебного графика). 

Показателями педагогической диагностики развития детей дошкольного возраста 

являются выше перечисленные ожидаемые образовательные результаты (мотивационные, 

универсальные, предметные).  
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Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала оценок, где 

каждой уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

Критерии мотивационных (личностных) и универсальных образовательных 

результатов: 

1 - формирование умений (недостаточное действие в соответствии с заданным 

образцом и речевым указаниям взрослого);  

2 - применение умений (действие с помощью взрослого по знакомым 

образцам, правилам, алгоритмам);  

3 - применение умений (самостоятельное действие по знакомым 

образцам, правилам. алгоритмам);  

4 - творческое применение умений (самостоятельный перенос действия 

на новые условия и ситуации). 

Критерии предметных образовательных результатов (по образовательным областям 

Программы): 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 

2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 

3 - соответствует возрасту; 

4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

Для фиксации результатов педагогической диагностики используются 

диагностические  карты  позволяющие отражать  индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики позволяют выделить достижения и 

индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической поддержки, определить 

слабые стороны (проблемы) освоения ОП, наметить задачи работы и при необходимости 

спроектировать индивидуальный образовательный маршрут ребенку.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ  

 

2.1.1. Общие задачи образовательной деятельности 

по образовательным областям Программы  в соответствии с ФГОС ДО 
 

Образовательная область 

        Социально-коммуникативное развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и нравственные 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я  был маленьким, я  расту, я  буду взрослым»). Формировать первичные 

представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в 

себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, 

замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что 

хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

 Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и  

нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и 

пр. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду.  

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 

любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с 

ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и 

т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. Продолжать воспитывать любовь к  

родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — 
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России. Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

Развитие способности к 

общению со взрослыми и 

сверстниками 

(коммуникативные 

способности) 

Развитие коммуникативных способностей Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей 

содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Учить коллективным 

играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), 

развивать умение считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя)  

о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию 

символики и традиций группы, детского сада. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

обращать внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте 

отношение детей друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 

(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в 

оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как 

свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 
Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий 

(регуляторные 

способности) 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм 

поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте.  Продолжать формировать у детей основы культуры 

поведения и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей об их правах 

(на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 
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улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому 

есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки 

правильного поведения, связанные с само- обслуживанием. 
Формирование 

социальных 

представлений, умений и 

навыков (развитие игровой 

деятельности) 

Формирование социальных представлений, умений и навыков Развитие игровой деятельности. Развивать 

интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в 

выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. Развивать умение детей объединяться 

в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии 

с выбранной ролью и общим сценарием. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить 

подбирать предметы и атрибуты для игры. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в  соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать 

умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. образовательная деятельность с деть ми 4–

5 лет.  Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с  песком 

и водой 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к  труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к  порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Приучать детей 

самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности 

оборудование. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи). Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за комнатными 

растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.). Продолжать воспитывать 

ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  
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Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. 

Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без разрешения взрослых не 

рвать растения, не трогать и не кормить животных и  пр.); с  правилами поведения в природе (не отходить от 

взрослых, без разрешения взрослых не подходить к  водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать 

представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. Продолжать формировать навыки 

безопасного поведения на  дорогах: продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; 

знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; 

закреплять знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил 

дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. Формировать 

элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр, использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о 

правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах 

возникновения пожаров и о работе пожарных 

 

Образовательная область 

              Познавательное развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать 

восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать 

знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами 

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные 

представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать 

умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. 
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п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Формирование 

познавательных 

действий, становление 

сознания, развитие 

воображения и 

творческой активности 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать 

перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение получать 

сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Развивать умение решать задачу, 

выполняя ряд последовательных действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, 

предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей.  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 

«У кого колечко?»). Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные 

карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

Формирование 

первичных 

представлений о себе и 

окружающем мире: 

других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части 

и целом, пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов 

деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение 

предметов ближайшего окружения. Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни 

могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». 

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в 

телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, 

интересующие детей. Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, металл, 

резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Побуждать 

детей устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т. д.). 

Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания 

предмета (прошлому и настоящему). Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной 

классификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном 
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следствиях и др.) транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т. д.); о специальном транспорте (полицейская машина, 

пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять 

любознательность и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. 

Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Учить устанавливать связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ветер, 

гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, 

которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). Учить детей определять 

состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться 

по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать простейшие связи 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-климатических условий Земли: кто 

живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, 

антарктика), в жарких странах. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). Формировать 

начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и временам года. Расширять 

представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы 

(садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — несъедобные). Учить 

различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). 

Приобщать к сезонным наблюдениям. 

 Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации животного мира: 

животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, 

крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; 

птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые — летающие, 

ползающие. Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 

передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за домашними 

животными. Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 



28 

 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях.  

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь 

растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и 

т. п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное 

отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах человеческой 

деятельности; дать элементарные представления о жизни и  особенностях труда в  городе и  в  сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). Продолжать знакомить 

с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

Конструктивно – модельная деятельность. Продолжать развивать у детей способность различать называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств( устойчивость, форма, величина. Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить. Какие похожие сооружения дети видели. 

  Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг дуга ( в домах- стены, 

вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.) 

  Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности ( гараж для нескольких автомашин, 

дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в   двух направлениях и др.) 

Развивать умение использовать в сюжетно – ролевой игре постройки из строительного материала. 

  Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции (« построй такой же домик, но высокий»). 

  Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного 

цвета для создания и украшения построек.  

 Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 
Формирование 

элементарных 

естественно-научных 

представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных 

по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 

в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать 
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до 5 (на  основе наглядности), пользуясь правильны- ми приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с  одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко  всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать 

представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать 

представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, 

три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные 

группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек 

и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 

учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг 

к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, 

выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить 

сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в  порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, 

а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 

шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно- двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей 

с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить 

соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 
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мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 

на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко.  

Ориентировка во  времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер  — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра» 

 

Образовательная область 

Речевое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Владение речью как 

средством общения и 

культуры, развитие 

речевого творчества 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. В уголок 

«интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные разных стран и их 

детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, юмористические картинки, 

достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания любимых книг;  предметы, позволяющие 

детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов 

(магнит) и т. п. Выслушивать  детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и беспомощными они пришли 

в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Обогащение активного 

словаря 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний 

о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, 

из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, 

крошится). Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия, движение (бежит, мчится). Продолжать учить детей определять и  называть 

местоположение предмета  (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 
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выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязны й, светло — темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи, 

формирование звуковой 

аналитико- 

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со словом, 

поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай 

меня), тактично подсказывать общепринятый образец слова. Продолжать учить детей согласовывать слова 

в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные 

в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Учить правильно 

употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). Побуждать детей активно употреблять в речи 

простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный 

звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

различных жанров 

детской литературы 

Приобщение к художественной литературе. Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову 

в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
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показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с  книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Образовательная область 

                Художественно-эстетическое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие  предпосылок 

ценностно-смыслового  

восприятия  и  

понимания  

произведений  искусства  

(словесного, 

музыкального,  

изобразительного, 

театрального),  мира  

природы, становление  

эстетического 

отношения к 

окружающему миру, 

воспитание 

художественного вкуса 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями 

(артист, художник, композитор, писатель).Учить узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление 

детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея 

(совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 

книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно прикладного искусства). Воспитывать 
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бережное отношение к произведениям искусства. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные 

впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Театральная деятельность. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Развитие художественно-

творческих способностей 

детей в различных 
видах художественной 

деятельности, реализация 

самостоятельной  

творческой  

деятельности  детей  

(изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной) 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; 

развивать самостоятельность, активность и творчество. Продолжать развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм 

и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 

над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Продолжать формировать у детей умение 

рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям 

при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 

и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и  оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление 

о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на много 

цветие окружающего мира. 
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Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим 

на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей 

из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений; поощрять проявление активности и творчества. Формировать у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из  полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из  квадрата 

и  овальные из  прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в  

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) 

из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.  д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания 

и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать 

детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные 
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композиции по  мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Музыкальная деятельность Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения 

в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- 

и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок 

и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

 Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику 

и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию 

песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Театральная деятельность. Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать 
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в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. Учить детей разыгрывать несложные представления по  знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему 

развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких 

детей в длительной игре. Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

 

Образовательная область 

 Физическое развитие 

 

Содержательные 

линии  

(по  ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к 

физической культуре, 

развитие 

психофизических 

качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к 

спортивным и 

подвижным играм, 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать 

правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить 

и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках 

в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения 

со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 
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развитие интереса 

к спорту 

и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать 

представления о некоторых видах спорта. Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на  лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать 

самостоятельность и  инициативность в  организации знакомых игр. Развивать в  играх психофизические 

качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). Учить выполнять ведущую роль 

в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Продолжать развивать активность детей 

в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами 

чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают  

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении 

в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у  меня будут крепкими и  здоровыми», «Я  промочил ноги на  улице, и у меня начался 

насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком; при кашле и  чихании отворачиваться, прикрывать рот и  нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 
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2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ   

 

2.2.1. Создание условий для свободного выбора детьми деятельности,  

а также участников совместной деятельности (организация предметно-пространственной среды) 
 

Главная задача - создание детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

обеспечение условий для самореализации через различные виды детской деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

В группе существует определенный набор центров, который отражает с одной стороны основные направления детского развития 

(образовательные области), а с другой - интегративную направленность деятельности в  центрах. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

Центр  сюжетно-

ролевых игр  

 

Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. 

Формирование представлений о трудовой 

деятельности людей (в первую очередь с 

деятельностью членов семьи и близких): о 

профессиональной деятельности (кто и где 

работал и работает); о бытовой 

деятельности 

(домашние дела и их распределение между 

членами семьи); об увлечениях и хобби. 

Стимулирование коммуникативно-речевой, 

познавательной, эстетической деятельности 

детей. 

Обеспечение комфорта и эмоционального 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и 

пр.) Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, 

плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: 

кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло). 

Коляски. Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и 

прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

«Доктор»; «Парикмахер»; «Пожарный»; «Полицейский»; «Продавец» 

Кроватки; Игрушки-пони; Гладильная доска с утюгами; Умывальник 

и стиральная машинка; Комплект постельных принадлежностей для 

кукол;  Набор крупногабаритной мебели, соразмерной росту ребенка 

"Кухня",  Мягкая мебель, два кресла, диван, пуфик; 

«Кухня»: духовой шкаф, микроволновая печь, посуда для 

приготовления пищи, посуда для сервировки стола, фрукты, 

хлебобулочные изделия (резиновые и пластмассовые), салфетки, 
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благополучия детей. 

Развитие представления о поступках, людей 

(великих, известных) как примерах 

возможностей человека. 

Развитие этически ценных форм, способов 

поведения и отношений с людьми: 

коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

подставки, фартуки и платки. 

«Больница»: наборы доктора, костюмы доктора, телефон. 

«Магазин»: овощи, товары для магазина из пластмассы, фрукты, 

корзины, касса, весы, кошельки и каталоги продукции, фартуки. 

«Парикмахерская»: зеркала с пудреницей, сумочки, очки, расчески 

разные, браслеты, бусы, заколки, резинки, гребень, фен,  

фартуки, наборы для парикмахера. «Строитель»: каски, строительные 

инструменты 

Центр  музыки и  

театра 

 

 

Развитие творческих способностей в 

самостоятельно - ритмической 

деятельности. 

В этот центр входит разыгрывание 

литературных произведений средствами 

кукольного театра: различные виды театров; 

оборудование для разыгрывания сценок и 

спектаклей, организации игр-драматизаций; 

музыкальные инструменты, элементы 

костюмов для ряженья. 

Театр настольный; Театр на палочках; 

Наборы театральных кукол (пальчиковых  бумажных), плоскостных, 

резиновых); 

Маски для постановки сказок. 

Маленькая ширма для настольного театра 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и 

детенышей), маски сказочных персонажей 

Центр безопасности Формирование представлений о важности 

безопасного поведения, соблюдения 

необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в 

транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами. 

Формирование валеологических основ и 

основ безопасности. 

Макет «Дорога», Куклы профессии, 

Дидактические игры по ПДД. 

Демонстрационный материал: 

Безопасность дома, в лесу, у реки. 

Осторожно огонь, электоприборы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 
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Центр настольных 

игр 

Развитие и обучение детей средствами 

игровой предметности. 

Стимулирование и развитие познавательной 

активности ребенка. 

Формирование у детей представлений о 

сенсорных эталонах объектов природного и 

социального окружения. 

Доски-вкладыши; Дидактическая игра с прищепками; Игры 

«Шнуровки»; Счётный материал; 

Вкладыши; Мозаики различного вида и размера, дидактические игры 

на восприятие, классификацию; Разрезные картинки; Пазлы; Наборы 

кубиков с картинками; Лото, Домино; Парные карточки. 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в 

соответствии с возрастными возможностями детей 

Шахматы; Игры-головоломки  

Центр 

конструирования 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества.  

 

Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые 

Транспортные игрушки. Фигурки, представляющие людей. Фигурки 

животных; Наборы конструкторов типа «Lego»; Наборы среднего и 

мелкого конструктора, имеющие основные детали: 

кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

Центр науки и 

эксперементирования 

 

Развитие познавательно – исследовательской 

деятельности детей, обогащение 

представлений об окружающем мире, что 

обеспечивает успешное интеллектуальное и 

личностное развитие ребёнка, способствует 

развитию исследовательских умений, 

планированию, целеполаганию. 

Формирование трудовых и безопасных 

навыков по уходу за растительными и 

животными объектами 

Формирование стремления к освоению 

нового (получение информации из 

энциклопедий, справочной литературы). 

Комнатные растения; 

Материал для организации экспериментирования (ёмкости, стаканчики, 

трубочки, мерки, воронки, трубочки, формочки для льда, чаши, 

резиновые груши));  

Различный природный и бросовый материал; 

Лейки, распылитель для цветов, палочки для рыхления земли; 

Различные мелкие фигурки;  

Нетрадиционный материал (ракушки, песок, камушки); 

Макет «В деревне у бабушки»;Макет «Сезонное дерево»;Макет «Дикие 

животные по временам года» 

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической 

формы 

Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, 

раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений 

(гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы; Микроскоп; Набор магнитов; Наборы 

для экспериментирования; Весы; Часы песочные; Наборы мерных 

стаканов; Календарь погоды; Иллюстрированные познавательные 

книги, плакаты, картинки. 
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Центр песка и воды Наличие песка и воды позволяет детям 

лепить, строить и прорывать туннели. В 

помещении группы дети должны также 

иметь возможность действовать с песком и 

водой, постепенно усложняя игры, 

используя разное количество игрушек и 

предметов. Дети получают большое 

удовольствие при работе в этом центре, 

воспитатели – множество возможностей для 

того, чтобы через занимательную и очень 

активную детскую деятельность решать 

самые различные образовательные задачи. 

Ёмкость для песка; Формочки; лейки; Лопатки и грабли; Ёмкость для 

воды; Резиновые игрушки; Наборы для экспериментирования с песком 

и водой. 

Центр Истоки 

(патриотическое 

воспитание) 

В центре - материалы для ознакомления с 

историей, культурой, бытом родного края, 

страны; карты;  глобусы; энциклопедии; 

познавательная литература; книги о жизни 

людей в древности, сказки и былины, 

тематический материал; коллекции 

уральских камней; Российская символика 

(герб, флаг); иллюстративный и наглядный 

материал для ознакомления с предметами 

прикладного искусства, живописи, 

скульптуры, графики разных народов. 

Эмблема, тематические альбомы, макет «Русская изба», альбомы с 

фотографиями «Я и моя семья», «Добрая забота о братьях наших 

меньших». Картотеки дидактических игр, альбомы русских потешек, 

считалочек, загадок, колыбельных песенок и т.д. Имеются подборки 

фольклорной художественной литературы и методических пособий: 

русские народные сказки, потешки, иллюстрации к ним. Макет Терем 

«Моя семья, мой детский сад, мой поселок». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 
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Центр книги Организация видов деятельности, 

способствующих развитию речи детей. 

Ознакомление с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Формировать способность к участию в 

проектной литературной деятельности и 

принятию собственных решений с опорой на 

опыт литературного образования. 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы); Диски с 

музыкой 

Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым текстом) 

Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Тематическая подборка детской художественной 

литературы;  

Книжки – потешки для дошколят; Книжки – словари; 

Книжки – игрушки; 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность 

деятельности в Центрах 

активности 

 

Оборудование в Центре активности 

Центр творчества Формирование творческого 

потенциала детей, развитие интереса 

к изодеятельности, формирование 

эстетического восприятия, 

воображения, художественно-

творческих способностей, 

самостоятельности, активности. 

 

Все для рисования: 

Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, А3, А2) и разных цветов 

Альбомы для рисования; Бумага для акварели; Восковые мелки, пастель; 

Простые и цветные карандаши; Маркеры, фломастеры (смываемые, на 

водной основе); Краски акварельные и гуашевые; Кисти круглые и плоские, 

разных размеров.; Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей; 

Печатки, линейки, трафареты; Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Баночки для промывания кисти от краски; Трафареты; ; Салфетки из ткани; 

Все для лепки: 

Пластилин для лепки; Доски для лепки; Стеки.  

Все для поделок и аппликации: 

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры; Материалы для 

коллажей (не менее 3 типов); Ножницы с тупыми концами; Клеёнки; Клей-

карандаш; Природный материал; Ёмкость для клея; Материалы вторичного 

использования. 

Центр музыки и 

театра 

Развитие творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической 

Набор шумовых игрушек; Звучащие игрушки, контрастные по тембру и 

характеру звучания; Браслеты с колокольчиками;  Бубны;  Металлофоны;  
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деятельности. 

Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизациях. 

В этот центр входит разыгрывание 

литературных произведений 

средствами кукольного театра: 

различные виды театров; 

оборудование для разыгрывания 

сценок и спектаклей, организации 

игр-драматизаций; музыкальные 

инструменты, элементы костюмов 

для ряженья.  

Деревянные ложки;  Маракасы; Резиновые пищалки;  Погремушки; 

Музыкальные дидактические игры; Пианино.  

Театр настольный;  Театр на палочках; Наборы театральных кукол 

(пальчиковых  бумажных), плоскостных, резиновых); 

Маски для постановки сказок. 

Маленькая ширма для настольного театра 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных 

игр: маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

сказочных персонажей 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Название 

центра 

активности 

Интегративная направленность деятельности в 

Центрах активности 

 

Оборудование в Центре активности 

Спортивный центр В центре собрано оборудование для организации 

самостоятельной двигательной активности детей, 

развития меткости, ловкости, координации 

движений и других физических качеств; оснащен 

традиционным и нетрадиционным физкультурным 

оборудованием; оборудование для 

оздоровительных и закаливающих мероприятий; 

имеется спортивный инвентарь для физической 

активности детей на участке. 

Кегли; игра «дартс» (с шариками на липучках); 

ракетки с мячиками ; скакалки; султанчики, ленточки, 

флажки, мешочки с песком; обручи; бубен, музыкальный 

молоточек; оздоровительно-профилактическая дорожка 

(массажные коврики и пр.). картотека подвижных игр, 

малоподвижных игр в соответствии с возрастом детей; 

картотека физкультминуток, утренней гимнастики, 

считалок в соответствии с возрастом детей; 

дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, 

парные картинки, лото, 

домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с 

фишками и т. д., атрибуты для подвижных и 

малоподвижных игр: эмблемы, маски; мячи резиновые 

разных размеров; корзина для игр с бросанием. 

http://pandia.ru/text/category/sportivnij_inventarmz/
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2.2.2 Организация образовательного процесса (вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации программы). Позиция педагога 
 

Согласно ФГОС ДО, содержание образовательных областей Программы 

реализуется в различных видах детской деятельности. 

 

Образовательные 

область 

(направления 

развития) 

 

Виды детской деятельности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие 

виды игр), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

- восприятие художественной литературы и фольклора (беседа 

по художественному произведению, драматизация, заучивание и др.); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помеще-

нии и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями). 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое 

развитие» 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

«Физическое 

развитие» 

 

Формы организации образовательной деятельности  

в процессе детской деятельности 
 

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности.  

Представленные вариативные формы организации образовательной деятельности 

вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. Гармоничное сочетание всех указанных форм позволяет педагогу, с одной 

стороны, осуществлять проблематизацию и обучение детей, обогащающие процессы их 

развития, а с другой стороны – организовать для детей культурное пространство 

свободного действия, необходимое для процесса индивидуализации. 

Продуманное соотношение совместной деятельности педагогов и детей и 

самостоятельной деятельности детей – это оптимальные условия для развития ребенка.  

 

 

 

 

 

 



45 

 

Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция взрослого 

Развивающее 

занятие 
(непрерывная 

образовательная 

деятельность) 

Занятие выступает не в качестве основной формы «учебной деятельности», как в прежней 

дидактике, а прежде всего "занятие, как занимательное дело" (партнерская форма 

организации занятия)  при соблюдении педагогом следующих требований: 

- занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то есть задания должны быть 

достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, 

но выполнимыми, чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

- соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

- в занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия 

должны учитывать возрастные особенности развитии детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

- занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен 

в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- при подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ; 

- разрешено свободное перемещение детей в процессе деятельности и свободное общение 

детей (рабочий гул). 

По длительности занятие (НОД) должно соответствовать требованиям СанПиН. 

Взрослый организует; 

взрослый–партнер, рядом с 

детьми (вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична (может со своей 

работой пересесть, если 

видит, что кто-то из детей 

особенно в нем нуждается); 

при этом все дети в поле 

зрения педагога (и друг 

друга). 

 

Обогащенные 

игры в центрах 

активности 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). 

Обогащенные игры в центрах активности предполагают свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

предметно-развивающей образовательной среды: 

- обеспечивают выбор каждым ребенком деятельности по интересам;  

- позволяют ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

- содержат в себе проблемные ситуации и направлены на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач;  

- позволяют на уровне самостоятельности практически освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности. 

Взрослый помогает, 

наблюдает 
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Задачи педагога:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности. 

- следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие 

Проектная 

деятельность 

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Главное условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект 

был действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми.  

Задачи педагога:  

- заметить проявление детской инициативы. 

- помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

- помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная помощь). 

- помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

- помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость 

полученного результата для окружающих. 

Взрослый создает условия 

для самореализации 

Образовательное 

событие 

(тематическое) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) деятельность, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в 

участвуют абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задачи педагога:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы. 

- насыщать событие образовательными возможностями, когда 

дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Взрослый участвует в 

процессе наравне с детьми 

Свободная 

самостоятельная 

детская игра 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте.  

Задачи педагога:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал). развивать детскую игру. 

- помогать детям взаимодействовать в игре. 

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Взрослый не вмешивается 
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Режимные моменты как форма образовательной деятельности  

 
 Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. 

Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием 

пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, 

развиваются социально-коммуникативные навыки и т.д. 

Позиция педагога при этом - позиция «равного» партнёра, включённого в деятельность с детьми, который изнутри этой деятельности 

вводит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие в совместной 

деятельности проблемы «вместе» с детьми без жёстких оценок. 

 

Режимные 

моменты 

Особенности организации (задачи педагога) Ожидаемый образовательный результат 

Утренний 

прием детей 

Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией 

(сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка). 

Эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие 

добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство детей Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем 

круге. 

Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои 

обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили 

труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 



48 

 

забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Подготовка к 

приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

Понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой, (формирование навыков здорового 

образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник, ужин) 

Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, 

в своем темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, 

стараться формировать у детей чувство признательности поварам за 

их труд. 

Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Утренний 

круг  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и 

т.д. 

Задачи педагога: 

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности 

к совместой деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 
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игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное событие и т.д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, 

стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, 

уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные воможности для самореализации 

всем детям (тихим, бойким, лидерам, скромным и т.д.). 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: 

создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Игры, 

занятия  

Игры после завтрака, после прогулки, после дневного сна. Оптимальная организация развивающих занятий описана  в 

предыдущем параграфе Программы (п.2.2.2). 

Подготовка к 

прогулке 

(возвращение с 

прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, в сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Развитие доброжелательности, готовность 

помочь сверстнику. 

Прогулка Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным 
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Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

Максимально использовать образовательные возможности 

прогулки 

и спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.). 

Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и потребность в регулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 

регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 

Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, 

чтобы детям было интересно. 

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. 

Задачи педагога: 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности 

к совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 
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задачами Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по 

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить 

по существу, уважать чужое мнение и пр.) 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения 

к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на следующий 

день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду 

его любят и ждут, всегда ему рады. 

Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и 

детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в 

детский сад на следующий день. 

Приобщение родителей к образовательному 

процессу. 

Обеспечение единства воспитательных подходов 

в семье и в детском саду. 
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Модель реализации форм и видов детской деятельности 

по решению задач образовательных областей программы 
 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность  

(свободная и опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Работа в центрах активности, 

целевые прогулки и экскурсии, 

 наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, 

видеоинформация, праздники,  

дидактические игры, досуговые 

игры, народные игры, 

настольные 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

досуговые игры с участием 

взрослых, хороводные игры, 

пальчиковые игры, игровые 

ситуации, игровые упражнения, 

решение проблемных ситуаций, 

поисково-творческие задания, 

театрализованные постановки, 

ситуативные беседы, 

тематические и 

познавательные досуги, 

моделирование, 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема, 

культурно-гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность во время 

прогулок, 

трудовая деятельность 

(дежурство по столовой), 

социальная помощь 

(дежурство по ссорам, по 

порядку), минутки 

безопасности, создание 

ситуаций, побуждающих 

детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания, 

поддержка социального 

контакта, образцы 

коммуникативного 

общения взрослого 

 

Игры- 

экспериментирования, 

сюжетные самодеятельные 

игры (на основе детского 

опыта), самостоятельная 

продуктивная 

деятельность, труд в природе, 

экспериментирование, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдение, 

самообслуживание, 

настольно-печатные игры, 

самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей, 

игра - импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованные игры, 

игры парами (настольно- 

печатные). 

Предаптационное 

сопровождение 

родителей 

до поступления ребёнка в 

Учреждение, помощь в 

организации целевых 

экскурсий, организация 

прогулок выходного дня, 

Совместные 

тематические 

наблюдения, групповые и 

общесадовские досуги, 

праздники, труд в 

природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, проектная 

деятельность, личный 

пример, событийное 

общение, родительские 

встречи, анкетирование, 
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конструирование, 

все виды продуктивной 

деятельности,  

трудовые поручения, 

упражнения активизирующего 

общения, речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение и т.д.), 

беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

 профилактические 

консультации, 

беседы, фото, 

видеоматериалы, 

информационные стенды, 

рекомендации родителям, 

выпуск буклетов, 

выставки 

поделок, рисунков, 

совместные спортивные 

досуги. 

. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность  

(свободная и опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Сенсорное 

воспитание 

Экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры- экспериментирования 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры  

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта 

в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Семинары –практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Развитие 

когнитивных 

способностей 

(познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

 

Беседа 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Проектная деятельность (со 

ср.гр.) 

Экскурсии  

Простейшие опыты  

 

Наблюдения на 

прогулке и в уголке 

природы 

Труд в уголке 

природы 

 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения 

Опыты и эксперименты 

 

Беседа 

Чтение 

Домашнее 

экспериментирование 

Консультативные 

встречи 

Семинары- 

практикумы 

Альбомы 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Интегрированные занятия 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг  

Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Семинары 

Семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное 

обучение 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Игра-экспериментирование  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе, огороде, 

цветнике 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Целевые прогулки 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Создание коллекций 

Создание самодельных 

книжек, альбомов 

Проектная деятельность 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

Экскурсии, 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

слайдов 

Игры 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных 

моментов 

Развитие речи Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов 

устной речи 

Практическое овладение 

нормами 

речи(речевой этикет): 

Мотивирующие речь игровые 

ситуации 

Ситуации комментирующей 

речи 

Ситуации действия по 

словесной и речевой аналогии 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Решение проблемных 

ситуаций, 

Театрализованные праздники 

Словесные и речевые игры 

Словесно-логические игры 

Игры-драматизации 

Минутки хорошего 

настроения (составление 

плана работы на 

день) 

Литературные чтения 

Сюжетно-ролевая игра 

Режиссерская игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со сверстниками 

Составление и 

придумывание сказок 

Деятельность в центрах 

детской активности  

Систематическое общение: 

беседы о событиях 

прошедшего дня 

Наглядное информирование 

Анкетирование 

Консультации-

рекомендации 

Родительские встречи  

Мастер-классы 

Конкурсы, 

Совместные проекты 

Изготовление книжек- 

малышек 

Литературно-музыкальные 

праздники 

Книжные выставки 

 

Художественная 

литература 

Рассматрвание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности 

Чтение 

Обсуждение 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Беседа 

Сочинение загадок 

Проблемные ситуации 

Игры (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, 

режиссерские) 

Игры (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные) 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

Театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

подготовка костюмов, 

разучивание ролей) 

Создание наглядно- 
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Рассказ 

Беседа 

Игры 

Викторина 

Инсценирование 

Заучивание 

Досуги 

Праздники 

 

Продуктивная 

деятельность 

Использование 

различных видов 

театра 

Рассматривание, 

выразительное чтение, 

инсценировка и др.) 

Продуктивная 

деятельность 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или 

ширмы-передвижки) 

Интеллектуальные и 

творческие 

конкурсы по произведениям 

художественной 

литературы 

Выставки книг в библиотеке 

 
 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

детская деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Изобразительная 

деятельность 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

 

Рисование, аппликация, 

прикладное творчество, лепка 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр 

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ декоративно- 

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Конструирование из песка 

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

 

Украшение личных 

предметов 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Прогулки 

Создание коллекций 

Поведение мастер-классов с 

привлечением родителей 

Посещение музеев и 

выставочных экспозиций с 

детьми 

Детско-родительский клуб 
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прикладного искусства, 

репродукций, произведений 

живописи 

Создание коллекций 

Рассматривание репродукций, 

картин 

Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства 

Музыкальная 

деятельность 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству  

 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни 

Театрализованная деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений, сказок в группе 

Прогулка (подпевание знакомых 

песен, попевок) 

Детские игры, забавы, потешки 

Использование 

музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях 

- на музыкальных занятиях 

- во время умывания 

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи, изобразительная 

деятельность) 

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

Развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов, 

различных персонажей, 

ИКТ 

Экспериментирование 

со звуком 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию предметно- 

музыкальной среды в семье 

Посещения детских 

музыкальных театров 

Консультации для 

родителей 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей для 

детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, шумовой 

оркестр) 

Открытые музыкальные 

занятия для родителей 
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Создание наглядно- 

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Подготовка к конкурсам 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

организованная) 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 

Формирование 

начальных  

представлений о  

здоровом образе 

жизни 

Чтение литературных 
произведений соответствующей 
тематики 
Беседы на тему здоровья 
Неделя здоровья  
Праздники здоровья 

Ситуации-задания (придумай 
и покажи как мыть руки, 
умывать лицо, вытирать руки 
насухо и др.) 
Проблемные ситуации («Что 
будет с твоей куклой, если она 
перестанет мыть руки?» и др.) 
Практические ситуации («Как 
поступить, если заложен нос, 
заболело ухо?» и др.) 
Проектная деятельность 

Дидактические игры 
(«Уроки Мойдодыра», 
«Полезные и вредные 
привычки» и др.); 
Изобразительная 
деятельность 
 

Совместные 

туристические прогулки, 

досуги на свежем воздухе 

Детско-родительский клуб 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: 
катание на санках, велосипеде, 
туристкие походы. 
Подвижные игры с бегом, 
прыжками, ползанием, 
лазаньем, метанием 

Рассматривание 
физкультурных пособий 
Рассматривание картин, 
фотографий, просмотр 
видеофильмов о различных 
физических упражнениях, 

Дидактические игры, 
расширяющие 
представления о 
физических упражнениях 
Участие детей в 
соревнованиях 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию физкультурно-

спортивной  среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 
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(относящиеся к 
образовательной деятельности 
и закрепляющие основные 
виды движений: 4—5 игр для 
групп младшего дошкольного 
возраста и 5—6 игр для групп 
старшего дошкольного 
возраста). 
Упражнения для развития 
физических качеств: для 
развития быстроты движений, 
скоростно-силовых качеств, 
развития силы, выносливости, 
гибкости, ловкости. 
 

видах спорта, спортсменах 
разного возраста; 
Гимнастики (утренняя, 
взбадривающая, дыхательная, 
пальчиковая) 
Досуги, праздники, 

развлечения (один раз в 

месяц) 

 Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые физкультурные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 
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Условия поддержки инициативности и самостоятельности  
 

Основными условиями поддержки инициативности и самостоятельности 

дошкольников современная педагогика называет: 

 неавторитарное общение взрослого с ребёнком; 

 принятие предложенного ребёнком продукта деятельности; 

 обсуждение целей и желаний ребёнка в его творческой деятельности при создании 

продукта; сведений, которые использовал ребёнок, и т.д.; 

 аккуратное продвижение ребёнка под руководством взрослого от новых для него, 

но не чрезмерно трудных заданий, осваиваемых при участии взрослого (зона 

ближайшего развития), к заданиям понятным, ясным для ребёнка, легко 

выполнимым на основе имеющихся у него знаний и умений (зона актуального 

развития).  

Следующим этапом становится выполнение заданий, требующих самостоятельности 

мышления, свободного манипулирования имеющимися в запасе знаниями и умениями, 

так называемых продуктивных заданий. 

 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает 

выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 

отношения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. 

Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, 

чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое 

терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, заинтересованное 

отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность «на 

равных» обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников 

к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Во время развивающих занятий и в 

свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы. 

По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается 

самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, 

когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно 

их затрудняли. Эти маленькие победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от 

общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, 

привязанности. Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых 

дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это 

ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к 
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старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги 

другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в 

группе» и др. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет 

ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. Много внимания уделяется 

развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, 

театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение 

воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить 

самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют 

основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе 

детского сада. Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого 

набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части 

игр примерно 1 раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей 

старшей возрастной группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии 

сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под 

влиянием внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать 

целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью 

деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в 

этом могут стать картинки, фотографии, модели, наглядно, «по шагам» демонстрирующие 

детям очередность выполнения действий от постановки 

цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания постройки, 

выполнения аппликации, бытового труда и пр. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 
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2.3.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

 

 Основная цель взаимодействия с семьей — сохранение и укрепление здоровья 

детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие 

и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование 

о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и 

родителями в интересах детей;  

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость 

и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  
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Месяц 

Формы работы 

Родительс

кие 

собрания 

 

Совместная 

деятельность 

Наглядная информация Творческие 

выставки 

 

Консультации 

(индивидуальные и 

подгрупповые) 

Другое 

Сентябрь Тема: 

«Здравству

й детский 

сад» 

Обновление 

группового 

инвентаря. 

Акция «День 

знаний. 

Здравствуй, 

детский сад!» 

 

Стендовое 

информирование 

«Дружная семья» по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папки – передвижки: 

«Здравствуй, детский 

сад!», «Осень», «Игры 

осенью на прогулке», 

«Режим дня и его 

значение в жизни 

ребенка». 

Участие в выставке 

поделок «Хобби 

бум» Выставка 

рисунков «Наш 

детский сад»»  

Консультации для 

родителей: «Режим 

дня и его значение в 

жизни ребенка»;  

 

Анкетирование для 

новых семей  

 

 

 

 

Октябрь  Итоговое 

занятие 

совместно с 

родителями по 

программе 

«Социокультурн

ые истоки»  

Тема: 

«Домашнее 

тепло» 

Стендовое 

информирование 

«Домашнее тепло» по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

 «Учите видеть красоту 

природы». 

Выставка 

рисунков: «Мы 

любим овощи и 

фрукты» 

 

Консультации для 

родителей: «Одежда 

детей осенью»;  

 Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Что такое 

самостоятельность? 

Что должны уметь 

дети?». 

 

Утренник «Осенины

!» 

Клубный час 

«Праздник осени»  
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Ноябрь  Акция 

«Поможем тем, 

кто рядом» 

(изготовление 

кормушек для 

птиц). 

 

Стендовое 

информирование «Дороги 

добра»по программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папки-передвижки:  

«Изучаем части суток»; 

«День Матери».  

Папки- передвижки: «Мой 

дом, город, улица»,  

 

Стенд «Мой 

поселок в 

фотообъективе». 

Консультации для 

родителей: «Секреты 

этикета для 

малышей»; «Как 

провести выходной 

день с ребёнком?» 

Оформление 

совместно с 

родителями стенда « 

Мой поселок в 

фотообьективе»  

Клубный час «Моя 

семья, мой город, 

моя страна, моя 

планета» 

Декабрь  Итоговое 

занятие по 

программе 

«Социокультурн

ые истоки» 

Тема: 

«Сказочный 

лес» 

Совместное 

творчество 

детей и 

родителей 

«Веселый 

праздник, новый 

год». 

Стендовое 

информирование 

«Сказочный лес»по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папки – передвижки:  

 «Здравствуй, зимушка-

зима!» «Готовимся к 

празднику». 

Выпуск газеты 

«Поздравляем с Новым 

годом!» 

Изготовление 

поделок на 

выставку.  

 

Участие родителей 

в оформлении 

группы к Новому 

году 

Консультации для 

родителей: «Зимние 

травмы»; «Как 

уберечься от 

простудных 

заболеваний»; 

 « Профилактика 

гриппа, ОРЗ» 

Праздничный квест 

«Новогодний 

колейдоскоп».  

 

Январь  Изготовление 

книжек-

малышек, 

старые сказки на 

новый лад 

(словотворчеств

о совместно с 

Стендовое 

информирование «Добрая 

забота» по программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папка-передвижка  

«Значение сказок в жизни 

 Фотовыставка 

«Мы дружим со 

спортом». 

 

Консультации: «Что 

и как читать ребенку 

дома», «Опыты с 

водой дома», 

«Развивающие 

детские игры с 

песком и водой», 

Фотовыставка «Мы 

дружим мы 

спортом» 

Клубный час 

«Зимние забавы» 
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детьми) 

Привлечение 

родителей к 

очистке участка 

от снега и 

изготовлению 

построек. 

ребенка»; 

«Песочные игры»; 

«Каменные 

сказки»;«Развитие мелкой 

моторики руки» 

«Как уберечь 

ребенка от 

обморожения» 

«Осторожно: 

гололед!» 

«Рекомендации 

родителям по 

заучиванию 

стихотворений». 

 

Февраль «Первые 

шаги к 

выбору 

профессии» 

Изготовление 

поделок с 

папами из 

бросового 

материала 

«Наши руки, не 

для скуки» 

Итоговое 

занятие по 

программе 

«Социокультурн

ые истоки» 

Тема: 

«Праведный 

путь» 

Стендовое 

информирование 

«Праведный труд» по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папки – передвижки:  

 «Растим будущего 

мужчину»; «Основы 

правильного питания»; 

«Безопасность на 

дорогах»; «Безопасность 

детей дома и на улице». 

Акция «Папин 

день!» 

Буклет 

«Профилактика 

ДТП» 

Рекомендации о 

соблюдении правил 

дорожного движения 

с детьми на улице.  

Консультации: 

«Авторитет 

родителей – 

необходимое 

условие правильного 

воспитания детей»; 

 «Воспитание 

умственной 

активности в играх и 

на занятиях»; 

«Воспитание 

самостоятельности у 

детей». 

Поздравительная 

открытка   «Подарок 

для папы» 

Клубный час «Город 

мастеров» 
 

Март  Акция 

«Поздравим 

маму! 

Стендовое 

информирование 

«Любимая сказка» по 

Фотовыставка «Это 

мамочка моя»; 

Выпуск газеты к 8 

Консультации 

«Семейное чтение»; 

 «Влияние 

Весенние утренники 

«Международный 

женский день» 
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Организовать 

домашнее 

чтение русских 

народных 

сказок, потешек, 

прибауток с 

обсуждением 

характера 

героев, их 

поступков, 

отношениях 

друг с другом 

 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Памятка «10 заповедей 

для родителей»; 

Папка-передвижка «Роль 

устного народного 

творчества в развитии 

речи детей»; «Народные 

сказки, их роль в общем и 

речевом развитии детей». 

марта. Создание 

книжек малышек « 

Потешки». 

Создание альбома 

«Дымковская 

роспись» 

 

родительских 

установок на 

развитие детей»; 

«Обувь дошкольника 

и его здоровье». 

 

Развлечение 

Масленница 

Чаепитие 

«Международный 

женский день»  

Клубный час 

«Народная культура 

и традиции»  

 

Апрель  Создание 

семейных газет 

«Я и мое 

здоровье» 

Совместное 

создание в 

группе огорода 

(посадка лука, 

укропа); 

Привлечение 

родителей к 

оформлению 

альбома на тему 

«Весенние 

пейзажи! 

Неделя «Быть 

здоровыми 

хотим» 

Стендовое 

информирование 

«Благодарное слово» по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папка – раскладушка "Как 

приучить ребенка чистить 

зубы", "Полезные советы 

по питанию", "Здоровый 

образ жизни семьи", 

«Любовь и забота 

сохраняют природу». 

Выставка рисунков 

«Весна красна». 

Консультация: 

"Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у детей 

дошкольного 

возраста", "Овощи и 

фрукты- ценные 

продукты", "Как 

укрепить здоровье 

ребенка в условиях 

семьи", "Чистота-

залог здоровья и не 

только", "Сон, как 

важная 

составляющая 

режима для детей", 

Развлечение «День 

смеха». 

Клубный час «Весна 

шагает по планете» 

Май Итоговое 

родительск

Итоговое 

занятие по 

Стендовое 

информирование 

Фотовыставка 

«Научились мы 

Консультации «Что 

такое 

Привлечение 

родителей к 
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ое собрание  

«Итоги 

года» 

 

программе 

«Социокультурн

ые истоки» 

Тема: «Светлый 

праздник» 

Участие в 

оформлении 

стенгазеты «Ма

ма, папа, я – 

счастливая 

семья или 

незабываемый 

выходной»  

«Светлый праздник» по 

программе 

«Социокультурные 

истоки» 

Папки – передвижки 

«Герб нашей семьи!» 

«Маленькими шагами в 

прекрасный мир!»  

трудиться»; 

Выставка рисунков 

«Дом, в котором я 

живу!»; 

Фотовыставка 

детской 

экспериментаторск

ой деятельности. 

генеалогическое 

древо?» «Как 

провести отпуск 

вместе с ребёнком»; 

Беседа с родителями: 

« Как приучить 

ребёнка к труду»; 

 

 

благоустройству 

участка «День 

добрых дел». 

Возложение цветов к 

памятнику.  

 

июнь   «Создание фото 

альбома «Моя 

семья»; 

 

Стендовое 

информирование «Ах 

Лето»  

Папка-передвижка «Дети 

тоже имеют право…» 

Папки – передвижки 

«Герб нашей семьи!»  

«Маленькими шагами в 

прекрасный мир!»  

«Тайна моего имени» 

Творческая 

мастерская 

«Моя семь». 

Выставка рисунков 

«Дом, в котором я 

живу!» 

 

Консультации 

«Безопасность детей 

летом», «Как 

провести отпуск 

вместе с ребёнком»; 

Беседа с родителями: 

« Как приучить 

ребёнка к труду»; 

 

Экскурсия к 

перекрестку. 

Праздник «День 

защиты детей» 

июль  Выпуск газеты 

«Спасем нашу 

Планету!» 

 

Папки – передвижки: 

«Игры летом», 

«Эксперименты с водой». 

 

«Театр своими 

руками» 

 

 

Консультации 

«Одежа детей 

летом»,  «Как 

уберечься от 

солнечного удара» 

 

Экскурсия в парк. 

август  Создание 

семейных газет 

«Я и мое 

здоровье» 

Папка – раскладушка "Как 

приучить ребенка чистить 

зубы", "Полезные советы 

по питанию", "Здоровый 

Фотовыставка 

«Край в котором 

мы живем» 

Консультация: 

"Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у детей 

Музыкально-

спортивный 

праздник «До 

свидание лето» 
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 образ жизни семьи", 

«Любовь и забота 

сохраняют природу». 

дошкольного 

возраста", "Овощи и 

фрукты- ценные 

продукты", "Как 

укрепить здоровье 

ребенка в условиях 

семьи", "Чистота-

залог здоровья и не 

только". 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 В организационный раздел обязательной части Программы "встроена" организация освоения части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В данном случае вариант объединения двух частей Программы в одну форму продиктован необходимостью представлять 

организационный раздел целостно, а не по частям. Исключением является параграф «Программно-методическое обеспечение», 

представленный в каждой части Программы. 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 

 

3.1.1.Модель организации воспитательно - образовательной деятельности на день 

                           (формы работы с детьми в течение дня в соответствии с режимом дня) 
 

Режимные 

моменты 

Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня 

Длительно

сть 

Прием детей  Взаимодействие с родителями/Самостоятельная деятельность 

детей: игры (дидактические, настольно-печатные, сюжетно-

ролевые, подвижные) (30 мин.)  

 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, двигательная 

активность  

7.00–8.00 60 

 

Совместная деятельность: индивидуальная работа с детьми, 

игры, беседы с детьми, наблюдения, поручения, дежурство в 

центрах (30 мин.) 

Коммуникативная, познавательно-

исследовательская, элементарная 

трудовая, игровая 

Подготовка к утренней гимнастике  Самообслуживание 08.00–08.05 5 

Утренняя гимнастика   Двигательная активность 08.05-08.11 6 

Подготовка к 

завтраку. Завтрак 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

08.11-08.35 24 

Самостоятельная деятельность детей: гигиенические 

процедуры, подготовка к занятию, игры.   

Самообслуживание, изобразительная, 

игровая деятельность 

08.35-08.45 10 

Образовательная 

деятельность с 

Традиционный утренний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, развивающий диалог, 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

08.45-09.00 15 
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детьми детское сообщество) 

Совместная деятельность: непрерывная образовательная 

деятельность (НОД) (40мин.) 

 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

09.00-10.15 75 

Самостоятельная деятельность детей: игры, рисование, лепка, 

конструирование (25 мин.)  

Игровая, изобразительная 

конструктивная 

Второй завтрак 

 

Формирование культуры еды (10 мин.) Самообслуживание, элементарная 

трудовая 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Подготовка к прогулке (10 

мин) 

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа по 

развитию движений, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д.) (40 

мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода: совместная 

деятельность в группе 

(подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

индивидуальная работа с 

детьми (50 мин)  

 

 

Познавательно-исследовательская, 

игровая коммуникативная, 

конструктивная, элементарно-

трудовая, физическая активность 

10.15-11.40 85 

Самостоятельная деятельность: игры (сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические, строительные)  (35 мин.) 

Игровая, коммуникативная, 

изобразительная, конструктивная 

физическая активность 

Возвращение с 

прогулки 

Возвращение с прогулки (раздевание) (5 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей (10 мин.) 

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность  

11.40-11.55 15 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Гигиенические процедуры.  Дежурство  по столовой 

Формирование культуры еды, поведения за столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д.)  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

11.55-12.20 25 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

Гигиенические процедуры Самообслуживание 12.20-12.30 10 

Формирование навыков здорового образа жизни Сон 12.30-15.00 150 
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Подъем детей. 

Полдник 

Взбадривающая гимнастика после сна, закаливающие 

процедуры.  

Культурно-гигиенические навыки 

Самообслуживание. Формирование 

навыков культуры еды и здорового 

образа жизни 

15.00-15.30 30 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

Совместная деятельность: чтение художественной и 

познавательной литературы и беседа о прочитанном, ролевые, 

строительные, дидактические игры, индивидуальная работа. 

(30 мин.) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

15.30-16.30 60 

Самостоятельная деятельность детей: творческая мастерская, 

коллекционирование, конструктивные игры, сюжетно-

ролевые игры, подвижные игры (30 мин.) 

Игровая, изобразительная 

конструктивная, коммуникативная, 

двигательная 

Традиционный вечерний круг (проблемный анализ 

деятельности, развивающий диалог, детское сообщество) 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

16.30-16.40 10 

Подготовка к 

ужину. Ужин 

Гигиенические процедуры.  Дежурство по  столовой 

Культурно-гигиенические навыки, культура поведения за 

столом. 

Образовательные возможности (счет, развитие речи и т.д).  

Самообслуживание, элементарная 

трудовая деятельность, 

коммуникативная, познавательная 

16.40-17.05 

 

 

25 

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка (10 мин)  

Совместная деятельность: 

наблюдения в природе, труд 

в природе, подвижные игры, 

дидактические игры, 

индивидуальная работа, 

образовательные 

возможности (счет, 

развитие речи и т.д.) 

(65мин.) 

Дождливая, холодная, ветреная 

погода: совместная 

деятельность в группе 

(творческая мастерская, 

коллекционирование, беседы, 

чтение художественной и 

познавательной литературы, 

тематические досуги (игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и др.), 

подвижные игры, 

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

трудовые поручения, 

Познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, музыкальная, 

двигательная активность 

17.05-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

115 



73 

 

 

 

индивидуальная работа (75 

мин.) 

 

Уход детей домой 

 

Самостоятельная деятельность детей: игры (дидактические, 

настольно-печатные, сюжетно-ролевые, подвижные, 

строительные, музыкальные)/Взаимодействие с родителями 

(40 мин). 

Познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая, 

коммуникативная, музыкальные, 

двигательная активность 

19.00 

Подсчет времени: Совместная деятельность взрослых и детей 390 мин. (6 ч. 30 мин), в том числе НОД 40 мин.  

Самостоятельная деятельность 180 мин. (3 ч.) 

Дневной сон 150 мин  (2 ч. 30 мин.) 

Прогулка 200 мин (3 ч.20 мин) 

720 

(12ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА НЕДЕЛЮ 

 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на 

неделю (в процессе непрерывной образовательной деятельности,  в 

режимных моментах, в самостоятельной деятельности детей) 

(РР) -  Условные обозначения: 

(ОсМП) - Ознакомление с миром природы 

(ФЭМП) - Формирование элементарных математических представлений 

(ОПиСО) - Ознакомление с предметным и социальным миром  

Формы организации 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

Образовательная 

область, направление 

деятельности 

Коли

честв

о 

День недели 

 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность (на 

любом занятии 

решаются задачи 

социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 раз 

в 

месяц 

   СИ 
 

 

Познавательное 

развитие   

2 ОПи

СО/ 

ОсМ

П 

 ФЭМ

П 

  

Речевое развитие  1    РР  

Художественно-

эстетическое развитие  

4  М 

Л/А/ 

П/Т 

 М Р 

Физическое развитие  

 

3 ФКп  ФКп  П 

Общение (беседа, ситуативный разговор)  + + + + + 

Утренний и вечерний круг (планирование, 

информирование, проблемная ситуация, 

развивающий диалог) 

+ + + + + 

Наблюдения (в том числе региональный 

компонент) 

+ + + + + 

Опыты, эксперименты  +    

Творческая мастерская     + 

Чтение художественной и познавательной 

литературы   

+ + + + + 

Строительно-конструктивные игры + + + + + 

Творческие игры (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация) 

+ + + + + 

Детская студия (театрализованные игры)   +   

Подвижные игры + + + + + 

Досуг здоровья    +  

Работа в книжном уголке   +   

Дежурства  (трудовые поручения) + + + + + 

Коллективный труд  +     

Самообслуживание + + + + + 

(СИ) Интеграция разных видов деятельности      +  

(ОБиЗОЖ) Интеграция разных видов 

деятельности   

+ + + + + 
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(П-ИД) - Познавательно-исследовательская деятельность 

(ЭВ) - Экономическое воспитание 

Развитие речи  

(Р) - Рисование  

(Л) - Лепка  

(А) - Аппликация  

(ПТ) -  Прикладное творчество 

(М) - Музыка  

(К) - Конструирование 

(ФКв) - Физическая культура на воздухе  

(ФКп) - Физическая культура в помещении  

(П) – Плавание 

(СИ) - Социокультурные истоки  

(ОБ и ЗОЖ) – Основы безопасности и здоровый образ жизни 

 

3.2.2. Оздоровительные мероприятия 
 

Модель двигательного режима 

 

Формы 

работы 

Виды деятельности Особенности организации, 

продолжительность занятий 

(мин) 

Средняя 

 группа  

З
а
н

я
т
и

я
 

ф
и

зи
ч

ес
к

о
м

у
 

р
а
зв

и
т
и

ю
 

а) физическая культура в помещении  2 раза  

(20) 

б) физическая культура на воздухе - 

в) плавание 1 раз  

(20) 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у

р
н

о
-о

зд
о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 в
 р

еж
и

м
е 

 д
н

я
 

а) утренняя гимнастика  Ежедневно  

6-8 

б) подвижные игры и физические упражнения во 

время прогулки 

Ежедневно, на каждой 

прогулке 

10-15 

в) индивидуальная работа по развитию движений 10-12 

г) физкультминутка (в середине статистического 

занятия) 

В зависимости от вида и 

содержания образовательной 

деятельности (2-3) 

д) закаливающие процедуры и гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно  

5-7 

А
к

т
и

в
н

ы
й

 

о
т
д

ы
х
 а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) спортивный праздник 2 раза в год 

(30) 

в) туристический поход - 

С
а
м

о

ст
о
я

т

ел
ь

н
а

я
 

д
в

и
г
а

т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
е

л
ь

н
о
с

т
ь
 а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

(характер и 

продолжительность зависят от 
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б) самостоятельная физическая активность в 

помещении 

индивидуальных данных 

детей и их потребностей) 

в) самостоятельные и спортивные игры на 

прогулке 

 

 

Модель закаливающих процедур 

  

Закаливающие 

процедуры 

Зимний период Летний период 

4-5 л. 4-5 л. 

Ежедневные 

прогулки детей на 

воздухе 

До -18 С без ветра 3- 4 ч. 3-4 ч. 

(без ветра и дождя) 

 

Солнечные ванны - 2-30 мин. от 20 С 

Общие воздушные 

ванны 

16-18 С 2-12 мин 20-22 С  

10-20 мин 

Местные воздушные 

ванны, включая 

хождение босиком по 

профилактической 

дорожке 

18 С  

5 мин 

22 С  

2-30 мин 

Обливание водой рук 

до локтя после сна 

28-26 С 28-26 С 

Полоскание горла 

водой после еды 

28 С 28 С 

Игры с водой - ежедневно 

20-30  

мин. 

Закрытый 

плавательный бассейн 

t воды 26-34 С 1 раз в неделю 

t воды 26-34 С 
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3.3. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ГОД 

 

3.3.1. Модель организации воспитательно-образовательной деятельности на год  

(комплексно-тематический план и традиционные события, праздники, мероприятия) 

 

Одной из форм работы с воспитанниками является создание традиций, которые позволяют сделать привлекательной и наполненной 

жизнь ребенка. В основе лежит комплексно-тематический принцип реализации Программы. Одной теме уделяется не менее одной недели, 

оптимальный период —2-3 недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах активности.  

В рамках изучаемой темы и традиций группы планируется различная совместная деятельность с детьми и взаимодействии с родителями: 

проектная, культурно-досуговая и т.д. В содержании работы над определенной темой вводятся задачи, отражающие региональный компонент. 

В конце каждого месяца совместно с родителями проводится итоговое мероприятие-праздник, посвященный ведущей теме месяца.  

 

Месяц 

Ведущая тема 

месяца 

 

Тематические недели, образовательные проекты 

(примерные темы) 

Итоговые совместные мероприятия 

(традиционные события, праздники, 

мероприятия) 

 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-я неделя 

се
н

тя
б

р
ь
 "Здравствуй, 

детский сад!" 

 

«Встреча 

друзей». 

 

«Новоселье ». 

 

Наши добрые дела. Развлечение  «Новоселье» 

 

о
к
тя

б
р
ь «Краски осени» Фрукты, ягоды, овощи 

 

Домашние  и дикие животные 

 

Утренник «Осенины!» 

 

 

н
о
я
б

р
ь «Моя семья, мой 

город, моя 

страна, моя 

планета» 

Дом, в котором мы 

живем (семья, быт, традиции, 

этикет, увлечения и т.д) 

 

Россия-моя Родина, мой город 

 

Коллективная работа  «Наш поселок». 

 

д
ек

аб
р
ь
 «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

 

«Природа 

зимой». 

 

«Птицы 

зимой». 

 

«Новый год». 

 

Праздничный квест «Новогодний 

колейдоскоп». 
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я
н

в
ар

ь
 «Зимние забавы» 

 

«Зимние развлечения». 

 

«Спортивная 

неделя». 

 

«Неделя 

эксперементиров

ания». 

 

Досуг «Зимние забавы» 

ф
ев

р
ал

ь
 «Город 

мастеров» 

«Азбука безопасности». 

 

«Труд 

взрослых». 

«Папин праздник 

(роль 

в семье папы)». 

Развлечение «Путешествие в страну 

дорожных знаков».  

  
  

м
ар

т 

«Народная 

культура и 

традиции» 

 

« Наши 

мамы» 

 

Масленица Устное 

народное 

творчество 

Дымковская 

игрушка 

 Весенние утренники «Международный 

женский день»  

Развлечение Масленница. 

 

ап
р
ел

ь
 «Весна шагает 

по планете» 

 

«Азбука здоровья» 

 

Весеннее пробуждение природы 

«животные и птицы» 

 

Развлечение  «Весна шагает по планете» 

м
ай

 

Что мы знаем и 

умеем 

День победы Мой календарь 

«времени, 

погоды, 

наблюдений» 

У солнышка в гостях «Скоро 

лето!» 

 

Высаживание рассады цветов. 

 

и
ю

н
ь 

«Я ребенок!  

Я имею право» 

 

День защиты 

детей. 

Неделя 

безопасности 

Неделя сказки Неделя веселых 

игр и забав. 

Развлечение « День защиты детей» 

 

и
ю

л
ь 

«В мире 

прекрасного» 

Неделя 

природы. 

Неделя 

творчества. 

Неделя любимых игр. 

 

Развлечение «Веселый калейдоскоп» 

ав
гу

ст
 «Лето – это 

маленькая 

жизнь» 

 

Неделя 

здоровья 

Неделя 

интересных 

дел. 

Неделя « Я в 

мире человек» 

Неделя « Край, в 

котором я 

живу». 

Досуг «В гостях у Чистюлькина». 

Музыкально-спортивный праздник  

«До свидание лето» 
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3.3.2.Выписка из календарного учебного графика Учреждения 
 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный 

период 

01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

 

 

 

 

14.09.2020-30.09.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  
(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020  

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и рождественские 

каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 2021 года 

(Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 2021 

года (День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 июня 2021 

года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

 

Учебный период  

(количество  учебных дней (недель), определенных на реализацию образовательной 

программы в рамках непрерывной образовательной деятельности) 

14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы и выходные, праздничные дни) 

1 

полугодие 

 

сентябрь 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 71 день (14 недель 1 день) 

2 

полугодие 

 

 11.01.2021-31.05.2021 

 

январь 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22  дня (4 недели 2 дня) 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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май 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 94 дня(18 недель 4 дня) 

За весь учебный год  164я (32 недели 4 дня) 

 

 

 

3.3.3.Выписка из учебного плана реализации 

образовательной программы Учреждения 
 

Инвариантная (обязательная) часть программы 

 

Образовательная область 

Виды деятельности, раздел 
Объем образовательной нагрузки 

(кол-во / мин.) 
в нед. в год 

 

Познавательное развитие 2/40 66/1320 

22ч. 

Ознакомление с миром природы 0,5/20 
(ч/н) 

 

33 
Ознакомление с предметным и социальным миром 0,5/20 

(ч/н) 
Формирование элементарных математических 

представлений 

1/20 33 

Речевое развитие 

 

1/20 33/660 

11ч 

Развитие речи  1/20 33 

Художественно-эстетическое развитие 

 

4/80 132/2640 

132ч 

Рисование 1/20 33 

Лепка 0,34/20  
(ч/ 2н) 

 

33 
Аппликация 0,33/20 (ч/2н) 

Прикладное творчество 0,33/20 (ч/2н) 

Музыка 2/20 66 

Физическое развитие 

 

2/40 66/1320 

22ч 

Физическая культура в помещении 2/20 66 

ИТОГО (обязательная часть программы) 

 

 

9/180 

3ч.  

297/5940 

99ч 

88% 

Вариативная часть  программы  

(формируемая участниками образовательного процесса)  

Социально-коммуникативное развитие 0,25/20 9/180 

3ч 

Социокультурные истоки 0,25/20 (4н) 9 

Физическое развитие 

 

1/20 33/660 

11ч 

Плавание 1/20 33 
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ИТОГО (формируемая часть программы) 

 

 

1,25/25 

25м 

42/840 

14ч 

12% 

ВСЕГО  

(обе части ОП) 

10,25/ 

205 

3ч.25 

339/6780 

113ч 
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3.3.4. Перспективно-тематическое планирование  

непрерывной образовательной деятельности 

 (развивающих занятий) 
Образовательная область: Познавательное развитие. 

НОД: ФЭМП 

№ 

п\п 

Задачи Кол-во 

часов 

1. 1. Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, 

обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько – сколько. 

2. Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. 

3. Упражнять в определении пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

1 

2. 1. Упражнять в сравнении двух предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, 

учить обозначать результаты сравнения словами: больше – меньше, 

поровну, столько – сколько. 

2. Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

1 

3. 1.Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

2. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и 

ширине, обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, 

длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже. 

3. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и 

пространственному расположению. 

1 

4. 1. Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по 

форме, определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления 

пар. 

2. Закреплять умения различать и называть плоские геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

3. Упражнять в сравнивании двух предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

1 

5. 1.Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате 

счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

2. Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, 

квадрат, треугольник, круг) осязательно-двигательным путем. 

3. Закреплять умение различать левую и правую руки, определять 

пространственные направления и обозначать их словами: налево, 

направо, слева, справа. 

1 

6. 1. Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете 

правой рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть 

числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее 

число относить ко всей группе предметов. 

2. Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, 

высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

длинный – короткий, длиннее – короче; широкий – узкий, шире – уже, 

высокий – низкий, выше – уже. 

3. Расширять представления о частях суток и их последовательности 

(утро, день, вечер, ночь). 

1 

7. 1. Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом 1 
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множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно 

отвечать на вопрос «Сколько?». 

2. Совершенствовать умение различать и называть плоские 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их 

размера. 

3. Развивать умение определять пространственное направление от себя: 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

8. 1. Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым 

значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?». 

2. Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте 

предметы, обозначать соответствующие признаки словами: длинный, 

длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, 

выше, ниже. 

3. Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

1 

9. 1. Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 

2.  Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его 

с квадратом. 

3. Развивать умение составлять целостное изображение предметов из 

частей. 

1 

10. 1. Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым 

значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

2. Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

3. Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, 

медленно. 

1 

11. 1. Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, 

отвечать на вопрос «Сколько?». 

2. Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

3.  Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

1 

12. 1. Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым 

значением числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?». 

2. Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты сравнения 

выражениями, например: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой, а 

зеленая ленточка ороче и уже красной ленточки». 

3. Совершенствовать умение определять пространственные направления 

от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

1 

13. 1. Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о 

равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. 

2 Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими 

выражениями, например: «Длинная и широкая – большая дорожка, 

короткая и узкая – маленькая дорожка». 

3. Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур 

(куб, шар, квадрат, круг). 

1 
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14. 1. Продолжать формировать представления о порядковом значении числа 

(в пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

2. Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

3. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

 

1 

15. 1. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 

2. Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. 

3. Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

1 

16. 1. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и 

названному числу. 

2. Познакомить со значением слов далеко – близко. 

3. Развивать умение составлять изображение предмета из его частей. 

1 

17. 1. Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

2. Уточнить представления о значении слов далеко – близко. 

3. Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, 

длиннее, самый длинный. 

1 

18. 1.Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

2. Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, 

короткий, длиннее, самый длинный. 

3. Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

1 

19. 1. Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

2. Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

3. Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному 

расположению (слева, справа, налево, направо). 

1 

20. 1. Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

2. Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

3. Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

1 

21. 1. Учить считать движения в пределах 5. 

2. Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать 

пространственные направления относительно себя словами: вверху, 

внизу, слева, справа, впереди, сзади. 

3. Учить сравнивать 4 - 5 предметов по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

1 

22. 1.Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

2. Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

3. Совершенствовать представления о частях суток и их 

последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

1 
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23. 1. Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений 

(в пределах 5).  

2. Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, 

направо). 

3. Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из 

отдельных частей. 

1 

24. 1. Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

2. Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в 

пределах 5). 

3. Учить сравнивать три предмета по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, поменьше, 

еще меньше, самый маленький, больше. 

1 

25. 1. Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов. 

2. Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый 

высокий. 

3. Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или 

величине. 

1 

26. 1. Показать независимость результата счет от расстояния между 

предметами (в пределах 5). 

2.  Упражнять в умении сравнивать 4 - 5 предметов по высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, самый 

низкий, выше. 

3. Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: 

куб, шар. 

1 

27. 1. Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

расстояния между предметами (в пределах 5).  

2. Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

3. Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

1 

28. 1. Показать независимость результата счета от формы расположения 

предметов в пространстве. 

2. Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром 

и кубом. 

3. Совершенствовать представления о значении слов далеко – близко. 

1 

29. 1. Закреплять навыки количественнного и порядко счета в пределах 5; 

учить отвечать на вопросы « Сколько?», « Который по счету?». 

2. Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами:самый большой,меньше,еще 

меньше, самый маленький,больше. 

3. Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей 

суток: утро,день,вечер,ночь. 

1 

30. 1. Упражнять в счете и отсчете предметов на слух,на ощупь (пределах 5). 

2. Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: 

шаром и кубом. 

3. Развивать умение сравнивать предметы по цвету,форме, величине. 

1 

31. 1. Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 1 
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качественных признаков предмета (размера,цвета). 

2. Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 

5),раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще 

меньще, самый маленький, больше. 

3.Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве,обозначать 

пространственные направления относительно себя соответствующими 

словами: вперед,назад,налево,направо,вверх,вниз. 

32. Закрепление програмного материала. 

1.  Закреплять представления о цилиндре, умение различать шар, куб, 

цилиндр. 

3. Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

1 

33. Закрепление програмного материала. 

1. Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

2. Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 

 

33 

 

Образовательная область: Познавательное развитие. 

Вид деятельности: Ознакомление с миром природы 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1.  «Что нам осень 

принесла?».(РК) 

1. Расширять представления детей об овощах и 

фруктах.  

2. Закреплять знания о сезонных изменениях в 

природе.  

3. Дать представления о пользе для здоровья человека 

природных витаминов. 

1 

2.   «У медведя во 

бору грибы, 

ягоды беру...». 

 

1. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе.  

2.Формировать представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. 3. Расширять представления о пользе 

природных витаминов для человека и животных. 

1 

3.  Прохождение 

экологической 

тропы. 

«Зимняя одежда 

для … почек». 

(РК) 

1. Расширять представления детей об осенних 

изменениях в природе. 

2. Дать первоначальные знания о некоторых 

особенностях подготовки деревьев к зиме. 

3. Показать объекты экологической тропы в осенний 

период. 

4. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

5. Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

1 

4.  Знакомство с 

декоративными 

птицами (на 

примере 

канарейки). 

 

1. Дать детям представления о декоративных птицах. 

Показать детям особенности содержания 

декоративных птиц. 

2. Формировать желание наблюдать и ухаживать за 

растениями, животными. 

1 
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5.  «Осенние 

посиделки». 

Беседа о 

домашних 

животных (РК) 

1. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. 

2. Расширять представления о жизни домашних 

животных в зимнее время года. 

3.Формировать желание заботиться о домашних 

животных. 

1 

6.  «Скоро зима!» 

Беседа о жизни 

диких животных 

в лесу. (РК) 

1. Дать детям представления о жизни диких животных 

зимой. 

2. Формировать интерес к окружающей природе. 

3. Воспитывать заботливое отношение к животным. 

1 

7.  «Дежурство в 

уголке природы» 

1. Показать детям особенности дежурства в уголке 

природы. 

2. Формировать ответственность по отношению к 

уходу за растениями и животными. 

1 

8.  «Почему 

растаяла 

Снегурочка?». 

1. Расширять представления детей о свойствах воды, 

снега и льда. 

2. Учить устанавливать элементарные причинно- 

следственные связи: снег в тепле тает и превращается 

в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед. 

1 

9.  «Стайка снегирей 

на ветках 

рябины». 

1. Расширять представления детей о многоообразии 

птиц. 

2. Учить выделять характерные особенности снегиря. 

3. Формировать желание наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок, и подкармливать их. 

1 

10.  «В гости к деду 

Природоведу». 

(РК) 

1. Расширять представления детей о зимних явлениях 

в природе. 

2. Учить наблюдать за объектами природы в зимний 

период. 

3. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека 

и природы. 

1 

11.  Рассматривание 

кролика. 

1. Дать детям представление о кролике. 

2. Учить выделять характерные особенности внешнего 

вида кролика. 3. Формировать интерес к животным. 

1 

12.   «Посадка лука». 1. Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага, тепло и свет). 

2. Дать элементарные понятия о пользе для здоровья 

человека природных витаминов. 

3. Формировать трудовые умения и навыки. 

1 

13.  «Мир комнатных 

растений». 

1. Расширять представления детей о комнатных 

растениях: их пользе и строении.  

2. Учить различать комнатные растения по внешнему 

виду. 

1 

14.  «В гости к 

хозяйке 

луга».(РК) 

1. Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых. 

2. Закреплять знания о строении насекомых. 

3. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

4. Учить отгадывать загадки о насекомых. 

1 

15.  Поможем 

Незнайке 

1.Расширять представления детей о свойствах 

природных материалов. 

1 
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вылепить посуду. 

(лепка из глины) 

2.Учить сравнивать свойства песка и глины. 

3. Формировать представления о  том, что из глины 

можно лепить игрушки и посуду. 

4.Закрепить умения детей лепить из глины. 

16.  Экологическая 

тропа весной. 

(РК) 

1 Расширять представления детейо сезонных 

изменениях в природе.  

2 Показать объекты экологической тропы весной.  

3 Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

 4 Дать элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

1 

17.  «В гости к 

хозяйке 

луга».(РК) 

1. Закреплять  представления детей о разнообразии 

насекомых. 

2. Закреплять знания о строении насекомых. 

3. Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

4. Продолжать учить отгадывать загадки о насекомых. 

1 

 ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 17 

 

Образовательная область: Познавательное развитие. 

Вид деятельности: Ознакомление с предметным и социальным миром. 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. «Расскажи о 

любимых 

предметах». 

1. Закреплять умение детей находить предметы 

рукотворного мира в окружающей обстановке. 

2. Учить описывать предметы, проговаривая их 

название, детали, функции, материал. 

1 

2. «Моя семья». 

(РК) 

1. Ввести понятие "семья". 

2. Дать первоначальное представление о родственных 

отношениях в семье: каждый ребенок одновременно 

сын(дочь), внук(внучка), брат(сестра0; мама и папа - 

дочь и сын бабушки и дедушки. 

3. Воспитывать чуткое отношение к самым близким 

людям - членам семьи. 

1 

3. «Петрушка идет 

трудиться». 

1. Учить группировать предметы по назначению 

(удовлетворение в потребности в трудовых 

действиях). 

2. Воспитывать желание помогать взрослым. 

1 

4. «Мои 

друзья».(РК) 

1. Формировать понятие "друг", "дружба"; 

воспитывать положительные взаимоотношения между 

детьми, побуждая их к добрым поступкам. 

2. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять 

заботу и внимание друг другу. 

1 

5. «Петрушка идет 

рисовать». 

1. Продолжать учить группировать предметы по 

назначению. 

2. Развивать любознательность. 

1 

6. «Детский сад нам 

так хорошо – 

лучше сада не 

найдешь».(РК) 

1. Уточнить знания детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, 

музыкальный и физкультурный залы; просторная 

кухня, медицинский кабинет. Детский сад напоминает 

1 
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большую семью, где все заботятся друг о друге.)  

2. Расширять знания о людях разных профессий, 

работающих в детском саду. 

7. «Петрушка – 

физкультурник». 

Развлечение 

«Будем 

заниматься»  

1. Совершенствовать умение группировать предметы 

по назначению(удовлетворение потребностей в 

занятиях спортом). 

 2. Уточнить знания детей о видах спорта и 

спортивного оборудования; воспитывать 

наблюдательность. 

1 

8. Целевая прогулка 

«Что такое 

улица».(РК) 

1. Формировать элементарные представления об 

улице; обращать внимание на дома, тротуар, 

проезжую часть. 

2. Продолжать закреплять название улицы, на которой 

находится детский сад; поощрять ребят, которые 

называют улицу, на которой живут; объяснить, как 

важно знать свой адрес. 

1 

9. «Узнай все о 

себе, воздушный 

шарик». 

1. Познакомить с резиной, качествами и свойствами. 

2. Учить устанавливать связи между материалом и 

способом его использования. 

1 

10.  «Замечательный 

врач».  

1. Формировать понятия о значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и личностных качеств.  

2. Развивать эмоциональное доброжелательное 

отношение к ним. 

1 

11. «В мире стекла». 

« В мире 

пластмассы) 

1. Помочь выявить свойства стекла (прочное, 

прозрачное, цветное, гладкое). и пластмассы (гладкая, 

легкая, цветная). 

2. Воспитывать бережное отношение к вещам; 

развивать любознательность. 

1 

12. «Наша армия». 1. Дать представления о войнах, которые охраняют 

нашу Родину. 

2. Уточнить понятие "защитники Отечества".  

3. Познакомить с некоторыми военными профессиями 

(моряки, танкисты, летчики, пограничники). 

1 

13. «В гостях у 

музыкального 

руководителя». 

1. Познакомить с деловыми и личностными 

качествами музыкального руководителя. 

2. Развивать эмоциональное, доброжелательное 

отношение к нему. 

1 

14. «Путешествие в 

прошлое кресла». 

«Наш любимый 

плотник». 

1. Закреплять знания о назначении предметов 

домашнего обихода (табурет, стул, кресло). 

2. Развивать ретроспективный взгляд на предметы. 

3. Учить определять некоторые особенности 

предметов (части, формы).  

4. Познакомить детей с трудом плотника; с его 

деловыми и личностными качествами.  

5. Воспитывать чувство признательности и уважения к 

человеку этой профессии, к его труду. 

1 

15. «Мой город» 1.Продолжать закреплять название родного города( 

поселка),знакомить с его достопримечательностями. 

2.Воспитывать чувство гордости за свой город ( 

поселок). 

1 

16. « Путешествие в 1.дать понятие о том, что человек создает предметы 1 
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прошлое 

одежды». 

для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд 

на эти предметы ( учить ориентироваться в прошлом и 

настоящем предметов одежды). 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 16 

 

Образовательная область: Речевое развитие 

Вид деятельности: Развитие речи 

№ 

п\п 

Тема Задачи Кол-во 

часов 

1. «Надо ли учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут 

делать на занятиях по развитию речи. 

1 

2. Звуковая культура речи: 

звуки с и сь. 

Объяснить детям артикуляцию звука с, 

упражнять в правильном, отчетливом 

произнесении звука (в словах и фразовой речи) 

1 

3. Обучение 

рассказыванию: "Наша 

Неваляшка". 

Учить детей, следуя плану рассматривания 

игрушки, рассказать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

1 

4. Чтение стихотворения 

И.Бунина "Листопад". 

Составление рассказа о 

кукле. 

Продолжать учить составлять рассказы по 

игрушкам. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени, приобщая к поэзии и развивая 

поэтический слух. 

1 

5. Чтение сказки К. 

Чуковского «Телефон». 

Порадовать детей чтением веселой сказки. 

Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения. 

1 

6. Звуковая культура речи: 

звуки з и зь 

 

Упражнять детей в изолированном 

произношении звука, учить произносить звук 

твердо и мягко, различать слова со звуками з. 

зь. 

1 

7. Заучивание русской 

народной песенки 

«Тень-тень-потетень» 

Чтение стихотворений 

об осени.. 

Помочь детям запомнить и выразительно 

читать песенку.  

Приобщать детей к восприятию поэтической 

речи 

 

1 

8. Чтение сказки «Три 

поросенка» 

 

 

 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросенка», помочь понять ее смысл и 

выделить слова, передающие страх поросят и 

страдания ошпаренного кипятком волка. 

Поупражнять детей в умении образовывать 

слова по аналогии. 

1 

9. Звуковая культура речи 

звук ц. 

 

 

Упражнять детей в произнесении звука и 

(изолированного, в слогах. в словах). 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. Учить различать слова, 

начинающееся со звука и, ориентируясь не на 

смысл слова, а на его звучание. 

1 

10. Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». 

Чтение стихов о 

поздней осени. 

Учить детей описывать картину в 

определенной последовательности, называть 

картинку. Приобщать детей к поэзии. 

1 
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11. Составление рассказа по 

игрушке. Дидактическая 

игра «Что из чего».  

Проверить, насколько у детей сформировалось 

умение составлять последовательный рассказ 

об игрушке. 

1 

12. Чтение русской 

народной сказки 

«Лисичка-сестричка и 

серый волк». 

 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой в обработке М.Булатова, помочь 

оценить поступки героев, драматизировать 

отрывок из произведения. 

 

1 

13. Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать 

стихотворение. 

1 

14. Обучение 

рассказыванию по 

картине "Вот это 

снеговик" 

Учить детей составлять рассказы по картине, 

без повторов и пропусков существенной 

информации, закреплять умение придумывать 

название картины. 

1 

15. Звуковая культура речи 

звук ш 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить 

четко произносить звук (изолированный, в 

словах, в слогах), различать слова со звуком ш. 

1 

16. Чтение русской 

народной сказки 

«Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные русские 

народные сказки. Познакомить с русской 

народной сказкой «Зимовье зверей» в 

обработке И.Соколова-Микитова. 

1 

17. Звуковая культура речи: 

звук ж 

Упражнять в правильном и четком 

произнесении звука ж (изолированного, в 

словах, в слогах), в умении определять слова 

со звуком ж. 

1 

18. Обучение 

рассказыванию по 

картинке «Таня мороза 

не боится» 

Учить детей рассматривать картину и 

рассказывать о ней в определенной 

последовательности, учить придумывать 

название картины. 

1 

19. Заучивание 

стихотворения А. Барто 

«Я знаю, что надо 

придумать». Чтение 

любимых 

стихотворений. 

Выяснить какие программные стихотворения 

знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение. 

1 

20. Мини-викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение произведения 

«Федорино горе» 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок К. Чуковского. 

Познакомить со сказкой «Федорино горе». 

1 

21. Звуковая культура речи: 

звук ч 

Объяснить детям, как правильно произносить 

звук ч, упражнять в произнесении звука 

(изолированного, в словах, в стихах). 

Развивать фонетический слух детей. 

1 

22. Составление рассказов 

по картине «На 

полянке» 

Помогать детям рассматривать и описывать 

картину в определенной последовательности. 

Продолжать формировать умение 

придумывать название картины. 

1 

23. Урок вежливости. 

 

Рассказать детям о том, как принято встречать 

гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы 

он не заскучал. 

1 
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24. Готовимся встречать 

весну и 

Международный 

женский день. 

Познакомить со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении поздравлять 

женщин с праздником. 

1 

25. Звуковая культура речи: 

звуки щ-ч. 

Упражнять детей в правильном произнесении 

звуков щ-ч, дифференциации звуков щ-ч. 

1 

26. Русские сказки (мини-

викторина) Чтение 

сказки «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Помочь детям вспомнить название и 

содержание знакомых им сказок. Познакомит с 

новой сказкой. 

1 

27. Составление расказов 

по картине. 

Проверить умеют ли дети придерживаться 

определенной последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, что значит 

озаглавить картину. 

1 

28. Чтение сказки 

Д. Мамина-Сибиряка 

«Сказка про Комара 

Комаровича – Длинный 

нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий 

хвост». 

Познакомить детей с авторской литературной 

сказкой. Помочь им понять, почему автор так 

уважительно называет комара. 

1 

29. Звуковая культура речи: 

звуки л-ль. 

Упражнять детей в правильном произнесении 

звуков л-ль. Совершенствовать 

фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками л-ль. 

1 

30. День Победы. Выяснить, что знают дети об этом великом 

празднике, помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение Т. Белозёрова «Праздник 

Победы». 

1 

31. Звуковая культура речи: 

звуки р-рь. 

 

Упражнять детей в правильном произнесении 

звуков р-рь. Совершенствовать 

фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками р-рь. 

1 

32. «Прощаемся с 

подготовишками». 

Оказать внимание детям, которые покидают 

детский сад, пожелать им доброго пути. 

1 

33. Литературный 

калейдоскоп  

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, 

сказки, рассказы, знают ли они загадки. 

 

1 

ВСЕГО ЗА УЧЕБНЫЙ ГОД: 33 
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3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Для реализации содержания обязательной части Программы используется учебно-

методический комплект Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ, а также новые 

методические пособия Инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

издательства МОЗАИКА-СИНТЕЗ.  
 

ОО Содержательные 

линии ОО 

Название пособия 

 

Программное 

обеспечение 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до 

школы». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования  

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеева Э.М «От рождения до 

школы». Инновационная программа дошкольного образовании  

Краер Д.Методические рекомендации (3-5 лет)  

Сингер Э., Д. де Хаан  «Играть, удивляться, узнавать. Теория 

развития обучения и воспитания детей»  

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа и 

краткие методические рекомендации. Для работы с детьми 4-5 

лет ФГОС -  

Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном  

детстве. Пособие для педагогов в дошкольном учреждении  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
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о
м
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н
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о
е 

р
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и
т
и
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Социально-

нравственное, 

патриотическое 

воспитание 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Средняя группа (4-5)  

Буре  Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников»  

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников  

Пертова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет  

Формирование 

основ 

безопасности 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей. 

.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для детей 3-7 лет  

Саулина Т.Ф.  Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения.  

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности»  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений и родителей. 

Веракса Н.Е., Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для детей 3-7 лет. 

Трудовое 

воспитание 
Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.  

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание 

в детском саду  

Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа 

и методические рекомендации  

Игровая 

деятельность 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: 

Методическое пособие.  
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Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй  младшей группе детского сада  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней  группе детского сада  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения 

(3-7 лет)  

П
о
зн

а
в

а
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н

о
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а
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и
т
и
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа. 

 

Развитие 

познавательно-

иследовательской 

деятельности 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. 

 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Программа и 

методические рекомендации. 2-7 лет  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для работы с детьми 4-7 лет  

Ознакомление с 

миром природы 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. 2-7 лет  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Методические рекомендации. Средняя группа. ФГОС  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Для детей 2-7 лет  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Средняя группа  

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. Средняя группа - 4 шт. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

 

 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. 

Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия 4 – 5 лет  

Шишкина В.В. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и 

дома. 4-5 лет  

Х
у
д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е Изобразительная 

деятельность 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий (4-5 года). ФГОС 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для детей 2-7 

лет  

Музыкальное 

развитие 

 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду 

 

Ф
и

зи ч
ес к
о е 

р
а
з

в
и

т
и

е  Физическая 

культура 
Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 

лет. ФГОС  
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.  Средняя 

группа  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 4-5 лет 

Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет  

Формирование 

навыков 

здорового образа 

жизни  

Новикова  И.М.  Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников  
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ,  

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Цель вариативной части Программы – расширение «пространства детской 

реализации» и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 
 

Образовательная 

область 

(расширение 

содержания) 

Реализуемые парциальные 

программы, технологии и 

методики 

Форма реализации 

Физическое 

развитие 

«Система обучения плаванию 

детей дошкольного возраста»./ 

А.А.Чеменева, Т.В. Столмакова 

НОД «Плавание» 

Социально-

коммуникативно

е развитие  

«Социокультурные истоки»». 

Программа для дошкольного 

образования. / Под ред. 

И.А.Кузьмина  

 

НОД «Социокультурные 

истоки» 

Интеграция разных видов 

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 

Региональный 

компонент 

«Югра - мой край родной» 

Образовательный проект.  

Интеграция разных видов  

совместной деятельности  

воспитателя и детей в 

режимных моментах. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»./ 

А.А.ЧЕМЕНЕВА, Т.В. СТОЛМАКОВА 

 
 

2.1.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Цель: создание условий для разностороннего физического развития (развитие и 

укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечнососудистой, дыхательной и нервной 

систем); закаливание и укрепление детского организма. 

Задачи:  

 учить детей простейшим способам плавания; 

 формировать умения владеть своим телом в непривычной среде; 

 прививать осознанное отношение к занятиям плаванием; 

 формировать бережное отношение к своему здоровью, навыки личной гигиены. 

Планируемые результаты: 

 снижение заболеваемости детей  и укрепление организма;  

 эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

 выполнение подготовительных и специальных упражнений по плаванию; 

 плавание детей произвольным способом. 

В процессе диагностики  оцениваются  итоговые и промежуточные результаты в конце 

каждого возрастного периода. Основной метод диагностики - наблюдение за детьми во 

время выполнения упражнений в воде. 
 
 

2.1.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 
 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье». Каждый раздел 

программы представлен группой задач, решение которых определяет освоение детьми 

данной предметной области. 

Раздел «Плавание» 
 

1. Продолжать учить детей погружаться в воду и ориентироваться в ней. 

2. Формировать навык горизонтального положения тела в воде. 

3. Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способами кроль 

на груди, на спине. 

 

Раздел «Здоровье» 

 

1. Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции. 

2. Способствовать повышению функциональных возможностей сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. 

3. Укреплять мышечный корсет ребенка. 

4. Активизировать работу вестибулярного аппарата. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

- раздеваться и одеваться в определенной последовательности; 

- аккуратно складывать и вешать одежду; 
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- самостоятельно пользоваться полотенцем; 

- последовательно вытирать части тела. 

4. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки: 

- быстро раздеваться и одеваться; 

- правильно мыться под душем, оказывать помощь друг другу, пользуясь 

индивидуальными губками; 

- насухо вытираться; 

- сушить волосы под феном; 

- следить за чистотой принадлежностей для бассейна. 

 

Формы, методы и средства реализации программы 

 
Программа реализуется в процессе развивающих занятий,  организованных 

педагогом – непрерывной образовательной деятельности «Плавание». Форма организации 

занятий: подгрупповая, индивидуальная. 

 Используются и другие формы совместной деятельности: 

 

 
2.2. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ НА ОСНОВЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» / ПОД РЕД. И.А.КУЗЬМИНА  

 
Программа «Социокультурные истоки» представляет собой апробированную 

воспитательно-образовательную и дидактическую систему и оригинальную 

педагогическую технологию. 

Программа строится на культурологической основе, соответствует светскому 

характеру образования, содержание программы основано на российских культурных 

традициях. 

 

2.2.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Цель -  формирование  духовно-нравственной  основы личности, а также присоединение 

ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России.  

Задачи: 

Формы 

 
 Специальные упражнения, направленные на укрепление мышечного 

корсета и закрепление техники плавательных движений (во время 

карантина в группе или индивидуальных медицинских рекомендаций) 

 Праздники и досуги, соревнования в воде 

 Тематические и сюжетные занятия 

Методы и 

приемы 

 

 Наглядные  (показ отдельных элементов и способа плавания в целом,  

использование ориентиров, демонстрация наглядных пособий, фильмов) 

 Словесные (рассказ, объяснение, распоряжение, команда, замечание) 

 Практические: 

- облегчение и усложнение условий выполнения упражнений  

- выполнение движений в медленном, быстром  темпе  

Средства 

 
 Общеразвивающие, подготовительные и специальные  упражнения для 

совершенствования техники всех способов плавания. 

 Игры в воде 
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 приобщение  всех  участников  образовательных  отношений  (дети, родители  

(законные  представители),  педагоги)  к  вечным непреходящим  духовно-нравственным  

ценностям  через  совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого контекста  

воспитания  в  семье  и  дошкольной  организации, формирование активной 

педагогической позиции родителей;  

 развитие  социального  партнёрства  всех  участников образовательных отношений; 

 создание  условий  для  развития  познавательной  сферы  ребёнка, где  

лейтмотивом  выступает  формирование  бережного  и созидательного отношения к 

окружающему миру; 

 формирование  социальной  активности  детей  дошкольного возраста,  

способности  получать  значимые  социокультурные результаты; 

 создание  условий  для  первичной  социализации  ребёнка  в окружающем мире; 

 обеспечение  преемственности  в  работе  дошкольной  организации и школы 

Планируемые результаты реализации программы: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями 

системы социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое 

мнение, договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитее управленческих способностей (способность осуществлять выбор на 

основе нравственных ценностей, целенаправленноно действовать и достигать 

результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема 

высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение число позитивных 

контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Два раза в год проводится качественный анализ формирования основ духовно-

нравственного развития каждого ребенка. Диагностическая информация имеет 

индивидуальный характер и заносится  в дневники развития детей. При необходимости 

определяются пути коррекции развития ребенка. 

 

 

2.2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание программы 

 
Социокультурные категории: «Дружная семья», «В добрый путь», «Добрая забота», 

«Благодарное слово». 

 

Задачи  
­ Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ближайшей 

социокультурной среды и деятельности в ней человека.  

­ Развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующихся у детей потребностей в социальном соответствии.  

­ Развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть 

благодарными, заботливыми и внимательными к родителям и другим близким 

людям. 



100 

 

­ Развитие навыков познавательного и личностного общения со сверстниками и 

взрослыми.  

 

Содержание 

        В 4-5 лет дети ясно осознают, что у них есть родной дом, семья, в которой они 

находят радость и утешение. Дружная семья дает ощущение домашнего тепла, позволяет 

ребенку почувствовать, что родные люди всегда являются для него надеждой и опорой. 

Родной дом – начало всех путей и дорог. Куда за руку поведут ребенка взрослые? Какие 

дороги можно назвать добрыми? Отношение к действительности в детстве носит 

мифологический характер: дети верят в чудо, в волшебную силу слова, поэтому особую 

воспитательную ценность приобретают сказки. Сказки дают образы, в которых 

выражаются и которыми питаются чувства детей. Восприятие труда ребенком также 

имеет свои особенности. Для него на первый план выступает не технологический, а 

смысловой аспект различных видов трудовой деятельности. Включение категории 

«Праведный труд» позволяет подвести детей к восприятию труда как естественного и 

необходимого состояния человека, Взаимодействуя со взрослыми, дети учатся 

произносить слова благодарности, руководствуясь не только правилами вежливости, а с 

целью выразить имеющиеся у них добрые чувства. Во время праздников дети имеют 

возможность испытать ощущение родства с окружающими их людьми, природой, они 

испытывают радость и стремление поделиться ею – в этом и состоит труд души 

 
Формы, методы и средства реализации программы 

 

 В течение месяца планомерно организуется работа с детьми и родителями. Восприятие и 

освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской деятельности: 

 коммуникативная деятельность 

 восприятие художественной литературы 

 самообслуживание и элементы бытового труда 

 игровая деятельность 

 конструирование из различного материала 

 изобразительная деятельность 

 музыкальная деятельность 

 двигательная активность 

Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения.  

Виды активных занятий: 

1. Работа в парах; 

2. Работа в четверках; 

3. Работа в микрогруппах; 

4. Работа в ресурсном круге. 

Во всех видах работы в малых группах предполагается сначала этап 

самостоятельной работы каждого воспитанника, затем этап совместной работы в группе и 

далее этап обсуждения в группе. 

Большинство занятий носит интегрированный характер. Все занятия по программе 

позволяют эффективно решать задачи духовно-нравственного воспитания и речевого 

развития детей (обогащение и активизация словарного запаса, развитие монологической, 

диалогической и доказательной форм речи и т.д.). 

В течение месяца предусмотрено проведение одного итогового занятия по 

программе. Итоговые занятия проводятся совместно с родителями воспитанников и 

направлены на освоение духовно-нравственных категорий и ценностей, развитие 

социокультурного опыта, формирование коммуникативных и управленческих навыков у 

всех участников образовательного процесса.      
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Перспективный план образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки»  
 

Социокультурное направление 

Дружная семья 

Предварительная 

работа 

1. Активное занятие №1 (Истоковедение том 11, стр.64); 

2. Ресурсный круг «Дружная семья» (Истоковедение том 11, стр.78) 

Месяц Неделя Тема занятия/ 

 Программная 

задача 

Содержание деятельности Источник 

 

 

Сентябрь 

 

 

1-4 

 

Дружная семья 

-Присоединить всех 

участников 

образовательного 

процесса к традициям 

русской семьи,  

- приобрести 

социокультурный опыт 

отношений между 

родителями и детьми, 

братьями и сестрами, 

бабушками и 

дедушками. 

1. Русская народная сказка «Братец Иванушка и сестрица 

Аленушка»; 

2. Задания к сказке стр.9; 

3. Рассказы: Л.Корсунской «Семья», 

        Е.Пермяк «Первая рыбка», 

         Э.Шим «Брат и младшая сестра»; 

4. Поэтические тексты о матушке, батюшке, бабушке, 

дедушке, сыне, внучке, и семье в целом; 

5. Творческое задание на стр.17; 

6. Потешки; 

7. Пальчиковая игра «семья»; 

8. Русская народная игра «У дедушки Трифона»; 

9. Песня «Моя семья» 

Дружная семья 

часть 1, стр.5-18 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Наша дружная семья» 

2. Итоговое занятие №1 «Дружная семья» 

Дружная семья 1, 

стр.19 

Истоковедение 

том 5 стр.118 

 

 

Октябрь 

 

 

 

1-4 

 

Домашнее тепло 

 

- Раскрывать глубже 

тему семьи и 

домашнего тепла 

1. Песни «В гости к нам пришли», «Самая хорошая»; 

2. Стихи «Внучка», «Бабушкина забота» «Веселая 

забота»; 

3. Русская народная игра «Как у бабушки Ларисы»; 

4. Чтение рассказа Л.Нечаева «Семеро по лавкам»; 

5. Задание на стр.26 

Дружная семья 1, 

стр.20-22 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №2 «Домашнее тепло»; Истоковедение 
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2. Оформление страницы альбома «Домашнее тепло» том 5, стр. 119; 

Дружная семья 

часть 1, стр.27 

Социокультурное направление 

В добрый путь 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №2 (Истоковедение том 11, стр.65); 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

1-4 

 

Дороги добра 

 

- Познакомить с 

соцокультурной 

категорией «Родные 

просторы» 

1. Чтение русской народной сказки «Петушок и бобовое 

зернышко»; 

2. Задание на осмысление идеи сказки стр.7; 

3. Потешки; 

4. Игровая песня «Огород»; 

5. Чтение рассказа К.Лукашевича «Добрая девочка»; 

6. Хороводная игра «Ой, вставала я ранешенько»; 

В добрый путь 

часть 2, стр.5-12 

Итоговая работа 1.  Оформление страницы альбома «Дороги добра» 

2. Итоговое занятие №3 «Дороги добра» 

В добрый путь 2, 

стр.11 

Истоковедение 

том 5 стр.120 
 

 

Декабрь 

 

 

1-4 

 

Сказочный лес 

 

 

1. Чтение русских народных сказок  «Петушок золотой 

гребешок», «Снегурушка и лиса»; 

2. Задания на стр.21,  25; 

3. Хороводная игра «Хоровод в лесу»; 

4. Пословицы; 

5. Загадки; 

6. Заучивание стихотворения И.Токмаковой «Ели» 

В добрый путь 2, 

стр.17-25 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №4 «Сказочный лес»; 

2. Оформление страницы альбома «Сказочный лес» 
Истоковедение 

том 5, стр. 120; 

В добрый путь 2, 

стр.26-27 

Социокультурное направление 

Добрая забота 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №3 Истоковедение том 11, стр.65); 
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Январь 

 

 

1-4 

 

 

Добрая забота 

 

- Дать представление о 

социокультурной 

категории «Труд 

земной» 

1. Чтение рассказа Л.Нечаева «Как покататься на лошадке»; 

2. Хороводная игра «Кто пасется на лугу»; 

3. Беседа по рассказу К.Д. Ушинского «Петушок с семьей»; 

4. Русская народная песня «Буренушка» 

 

Добрая забота  

часть 3, стр.4-12 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Добрая забота» 

2. Итоговое занятие №5 «Добрая забота»  

Истоковедение 

том 5 стр.121 

Добрая забота  

часть 3, стр.11,13 
 

 

 

Февраль 

 

 

 

1-4 

 

Праведный труд 

 

- Раскрыть тему труда в 

жизни человека 

1.Чтение рассказа О.Абрамовой «Семейный праздник»; 

2. Стихотворение В.Глущенко «Грядка»; 

3. Русская народная игра «Кто с нами?»; 

4.Чтение и беседа по рассказу П.Засодимского «Откуда 

взялся хлеб»; 

5. Стихотворение Т.А. Шорыгина «Жатва»; 

6. Стихотворение К.Д.Ушинского «На что тебе?»; 

7. Беседа по иллюстрации на стр.26 

 

Добрая забота  

часть 3, стр.17-26 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие №6  «Праведный труд»; 

2. Оформление страницы альбома «Праведный труд» 
Истоковедение 

том 5, стр. 122; 

Добрая забота  

часть 3, стр.28 

Социокультурное направление 

Благодарное слово 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №4 (Истоковедение том 11, стр.65); 

 
 

 

Март 

 

 

 

1-4 

 

 

Любимая сказка 

 

- Дать представление о 

1.Чтение и беседа по русской народной сказки «Крошечка-

Хаврошечка»; 

2. Загадки стр.10,12; 

3. Заучивание стихотворения В.Берестова «Недаром дети 

любят сказку» 

Благодарное 

слово, часть 4, 

стр.4-12 
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социокультурной 

категории «Труд души» 

 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Добрая книга» 

2. Итоговое занятие №7 «Любимая сказка» 

Благодарное 

слово , часть 4, 

стр.11 

Истоковедение 

том 5 стр.122 
 

Апрель 

 

1-4 

 

Благодарное слово 

1.Чтение рассказа «Правдивая история о садовнике» 

Н.К.Абрамцевой4 

2.Составление рассказа по иллюстрациям; 

3.Беседа по рассказу Е.Фроловой «Кто вырастил яблочко?»; 

4.Чтение отрывков из русских народных сказок на стр22. 

Благодарное 

слово , часть 4, 

стр.13-22 

Итоговая работа 1. Оформление страницы альбома «Благодарное слово» 

2. Итоговое занятие №8 «Благодарное слово» 

Благодарное 

слово, часть 4, 

стр.21 

Истоковедение 

том 5, стр. 123 

Предварительная 

работа 

1. Стендовое информирование (Активное занятие №5 «Светлый праздник») Благодарное 

слово, часть 4, 

стр.24 

 

 

Май 

 

 

1-4 

 

 

Светлый праздник 

 

1.Чтение фрагмента произведения И.С.Шмелева «Троица»; 

2.Беседа по рассказу К.Д.Ушинского «Березка»; 

3.Стихотворения А.Прокофьева о березе на стр.28; 

4.Пение русской народной песни «Во поле береза стояла»; 

5.Беседа по «Сказке про березоньку» 

Благодарное 

слово, часть 4, 

стр.25-30 

Итоговая работа 1. Итоговое занятие совместно с родителями «Светлый праздник»; 

2. Оформление страницы альбома «Любимая книга» 
Истоковедение 

том 5, стр. 124; 

Благодарное 

слово, часть 4, 

стр.31 
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                        2.3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С УЧЕТОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ УСЛОВИЙ 
 

Задачи национально-регионального и социокультурного  компонента содержания 

образовательного процесса: 

 пробудить познавательный интерес к родному краю, сопричастность к его судьбе 

и судьбе России. 

 обеспечить ознакомление воспитанников с культурой своего народа, коренных 

народов Севера,  проживающих в округе, с их национальными и культурными 

традициями. 

 воспитывать чувство толерантности и гуманного межнационального общения. 

 

2.3.1. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель: развитие у детей представлений о родном крае через изучение историко-

географических факторов территории Ханты-Мансийского округа, разнообразия 

растительного и животного мира, сезонных изменений в природе, жизни человека и 

взаимодействия его с природой. 

Задачи: 

 сформировать у детей первичные представления о себе, окружающих людях, 

объектах окружающего мира, малой родине и родном Отечестве;  

 развивать интерес, любознательность, познавательную мотивацию, воображение и 

творческую активность у дошкольников на основе первичного культурно-

исторического опыта о наследии родного края;  

 воспитывать патриотические чувства гордости и любви за свою малую Родину;  

 вовлечь родителей в процесс патриотического воспитания дошкольников. 

Планируемые результаты: 

 У ребенка сформированы понятия: «Я — воспитанник детского сада», «Детский 

сад - мой дом». 

 У ребенка заложены основы добрых чувств к родным и окружающим взрослым, 

сверстникам. 

 Ребёнок умеет устанавливать взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

 Ребёнок знаком с ближайшим окружением родного дома и детского сада. 

Проявляет интерес к окружающей природе. 

 

 

2.3.2 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание работы 

 
          Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»  
           Расширять знания детей о достопримечательностях родного поселка, учить 

замечать красоту его улиц, воспитывать чувство гордости за родной край. 

Приобщать детей к играм народов Севера. Пополнять и расширять знания детей о ХМАО-

Югре. Развивать дружеские чувства к детям коренных народов Севера.  

 

        Образовательная область «Познавательное развитие»  
         Познакомить с особенностями природы Севера (ранний приход 

осени, долгая снежная, морозная зима, поздняя весна, короткое лето). Расширять  
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представления о растительности родного края: грибы, ягоды. Дать представление об олене 

(внешний вид, польза человеку). Дать элементарные представления об образе жизни и 

быте коренных народов Севера (чум, из чего сделан, об одежде коренных жителей, как и 

из чего она сшита).  

 

        Образовательная область «Речевое развитие»  
        Учить правильно воспринимать содержание сказок ханты-манси, со 

переживать героям. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок, сопереживать героям. 

Учить понимать содержание стихотворений хантыйских  авторов; значение образных 

выражений; упражнять в осознанном использовании средств интонационной 

выразительности. Развивать интерес к культуре коренных народов Севера. 

 

    Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
    Музыкальная деятельность 

    Познакомить детей с музыкальным творчеством хантыйского народа, 

его колыбельными песнями, учить подпевать отдельные мотивы. 

Продолжить знакомить с музыкальными народными инструментами (бубен, 

колокольчик). Использовать их в музы кальных играх, в подыгрывании народной музыки 

(оркестр). Продолжить учить детей выразительно передавать в музыкально-ритмических 

движениях образы животных и птиц ХМАО-Югры.  

       Изобразительная деятельность 

       Продолжать учить изображать элементы узоров, состоящих из квадратов и прямых 

линий (чум, головешки, оленья тропа), передавать в работе их колорит.  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  
        Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей: энергично 

отталкиваться и приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед 

(необходимые при проведении игр коренных народов Севера (прыжки через нарты и 

т.д.)). Учить точному броску в движущуюся мишень для развития навыков «охотников», 

являющихся основными в национальных играх северного народа. 

 

Формы, методы и средства реализации 

 
Формы работы / Образовательные области 

Физическое развитие 

Подвижные игры народов Севера 1 игра в 2 месяца 

Физкультурный досуг (спортивный праздник или развлечение) 1-2 раза  квартал  

Познавательное развитие 

Наблюдения, целевые прогулки Ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы с детьми 1-2 раза в месяц 

Посещение выставок, экскурсии 1 раз в 2-3 месяца 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Речевое развитие 

Познавательное чтение /чтение художественных произведений 1 раз в 2-3 месяца 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие - слушание музыки, песен, музыкальные игры  1 раз в месяц 

 Художественное творчество/ лепка, рисование, аппликация, 

конструирование)  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (вариативной), используются рекомендованные парциальными программами 

учебно-методические комплекты и пособия. 

 

Парциальные 

программы 
Методические пособия 

«Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного 

возраста»./ 

А.А.Чеменева,  

Т.В. Столмакова 

1. Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста. – СПб. : «Издательство «Детство-Пресс», 

Санкт – Петербург,  2011. – 336 с. 

2. Воронова Е. К. Программа обучения плаванию в детском саду. - 

СПб. : «Детство-Пресс», Санкт – Петербург, 2010. – 80 с. 

 

«Социокультурные 

истоки» / 

под ред. И.А. 

Кузьмина 

 
 

1. Рекомендации по применению программы "Социокультурные 

истоки" в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования. 

2. Истоковедение. Том 5: «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте». Программа для дошкольного образования. 

Комментарии к программе «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» для дошкольного образования. 

Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет). Издание 5-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2012. - 224 с.  

3. Истоковедение, Том 11 (сборник для дошкольного образования по 

духовно-нравственному воспитанию). Под ред.И.А. Кузьмина - М.: 

Издательский дом «Истоки». 2012. - 320 с. 

4. Истоковедение. Том 15 (мониторинг формирования основ духовно-

нравственного развития детей дошкольного возраста (3–7 лет) в 

рамках реализации программы «Социокультурные истоки»). Под 

ред.И.А. Кузьмина - М.: Издательский дом «Истоки». 2013. - 160 с.  

5. Истоковедение. Тома 3-4, Издание 3-е, дополненное. Под ред.И.А. 

Кузьмина, Л.П. Сильвестровой - М.: Издательский дом «Истоки». - 

344 с. 

6. Дневник формирования основ социокультурного развития ребенка - 

дошкольника. Под общей ред. И.А. Кузьмина, - М.: Издательский дом 

«Истоки», 2017. - 36 с. 

Наглядно-дидактические пособия 
1. Дружная семья «Развитие речи» Книга 1 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5 лет) Под общей редакцией профессора 

РАЕН И.А.Кузьмина Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

2. Дружная семья Книга 1 для развития детей дошкольного возраста 

(4-5 лет) Под общей редакцией профессора РАЕН И.А.Кузьмина 

Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

3. В добрый путь «Развитие речи» Книга 2 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5 лет) Под общей редакцией профессора 

РАЕН И.А.Кузьмина Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

4. В добрый путь  Книга 2 для развития детей дошкольного возраста 
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(4-5 лет) Под общей редакцией профессора РАЕН И.А.Кузьмина 

Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

5. Добрая забота «Развитие речи»  Книга 3 для развития речи детей 

дошкольного возраста (4-5 лет) Под общей редакцией профессора 

РАЕН И.А.Кузьмина Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2016. 

6. Добрая забота Книга 3 для развития детей дошкольного возраста 

(4-5 лет) Под общей редакцией профессора РАЕН И.А.Кузьмина 

Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

7. Благодарное слово  «Развитие речи». Книга 4 для развития речи 

детей дошкольного возраста (4-5 лет) Под общей редакцией 

профессора РАЕН И.А.Кузьмина Издательский дом ИСТОКИ 

МОСКВА 2017. 

8. Благодарное слово  Книга 4 для развития детей дошкольного 

возраста (4-5 лет) Под общей редакцией профессора РАЕН 

И.А.Кузьмина Издательский дом ИСТОКИ МОСКВА 2017. 

 

 


